
Herzlich willkommen in der Region Trivselbygden!
Sehen Sie die
vollständige

Karte
H O L S L J U N G A •  H ÅCK S V I K •  K A LV •  M Å R DA K L E V •  M J Ö BÄCK •  Ä L EK U L L A

 Ä LV S ER ED •  ÖS T R A FRÖ LU N DA •  ÖV ER L I DA •  ÖX A BÄCK

NATUR & AKTIVES  
ERLEBEN DER NATUR
WANDERN

11 Kurierweg
12 Mine von Gräne
13 Wanderweg Ost-Dänemark
14 Pilgerweg
15 Naturschutzgebiet Klev
16 Wanderwege Backa
17 Joggingstrecke am Öxasjön
18 Näset, Holsljunga
19 Hof Påarp
110 Wanderweg Kisteberget

RADTOUREN
111 Bahntrassen-Radweg, 15 km 

112 Bahntrassen-Radweg, 8 km
113 Natur-Radweg Holsljunga
114 Ätradal-Radweg
115 Pilgerweg
116 Kindaholm-Radrundweg
117 Torestorpsturen

ANGELN
118 Familiencampingplatz Kalv
119 Hof Påarp
120 Joarsbo Hofladen und Hütten
121 Holsljunga Campingplatz & Café
122 Stocka-Seen

123 Överlida Campingplatz  
& Hüttendorf

124 Naturnahe Unterkünfte  
in Sävekulla

125 Backa Loge (Hostel und Café)
126 Överlida FVO
127 Högvads Kanu & Angelabenteuer

PADDELN
128 Backa Loge (Hostel und Café)
129 Familiencampingplatz Kalv
130 Trödelmarkt Siggeberg
131 Högvads Kanu & Angelabenteuer

132 Överlida Campingplatz 
& Hüttendorf

133 Holsljunga Campingplatz & Café

1 BADEN
34 Kalvsjön
135 Skäremosjön
136 Nabben
137 Korrasjön
138 Vitasjön
139 Öxasjön
140 Badestelle Holsljunga/Kyrklandet
141 Näset

SEHEN & ERLEBEN
KULTUR

142 Långås torp (Bauernkate in Långås)
143 Sockenstugan (Heimatmuseum)
144 Hagavallen (Sportanlage)
145 Brokvarn (Mühle Brokvarn)
146 Kisteberget

147 Kvarnagården (Hof Kvarnagård)
148 Gutshof Klockaregård
149 Gammalsjö kvarn (Mühle Gammalsjö)
150 Mor Brittas stuga (Ferienhaus)
151 Olofsbygget
152 Kindahus
153 Lerbäcksbyn (Gutshof Lerbäck)
154 Kummeludden in Gammalsjö
155 Stenstugan (Heimatmuseum)
156 Tokabo (Heimatmuseum Tokabo)
157 Heimatmuseum Högelycke
158 Predigtstein des Jacob Otto Hoof
159 Mine von Gräne
160 Garten in Lunden

GEMÜTLICHE LÄDEN
161 Trödelmarkt Siggeberg
162 Kerzenmanufaktur Överlida
163 Antikladen in Öxabäck
164 Violas Handwerksstübchen

165 Heimatmuseum & Dorfladen 
Mårdaklev

MUSEEN
166 Industrie- und Handwerksmuseum
167 Frauenfußball-Museum Öxabäck

UNTERHALTUNG
168 Håcksviks minigolf
169 Kalvfestivalen
170 Stråviken Arena

171 Motortreffen bei  
Holsljunga Camping

172 Tag der Mine
173 Route 154
174 Markt in Skållared
175 Mårdaklev DiscGolfPark

MÄRCHENHAFTE KIRCHEN
176 Kirche Holsljunga
177 Kirche Mjöbäck
178 Kirche Överlida
179 Kirche Älvsered
180 Kirche Håcksvik
181 Kirche Mårdaklev
182 Kirche Östra Frölunda
183 Kirche Kalv
184 Kirche Älekulla
185 Kirche Öxabäck

ESSEN & TRINKEN
RESTAURANTS & CAFÉS

186 Överlida Campingplatz 
& Hüttendorf

187 Route 154
188 Mandy´s Diner
189 Mjöbäcksbaren Du & Jag
190 Hemma på Klev
191 Holsljunga Campingplatz & Café
192 Backa Loge Café
193 Café Solvik
194 Gold City Café – Gräne Gård

195 Apelkvistens Gasthof und 
Unterkünfte

AUS REGIONALER PRODUKTION
196 Brohage kött (Fleischerei Brohage)
197 Joarsbo Gårdsbutik (Hofladen)
198 Överlida Bageri (Bäckerei Överlida)
199 Karsbo Hjort (Hirschzucht Karsbo)
1100 Bocksås Eko (Biohof Bocksås)
1101 Lindåsen Gård (Hof Lindåsen)

SERVICE
DIENSTLEISTUNGEN

1102 Jezz Interior (Inneneinrichtung)
1103 Hedströms Freizeitfahrzeuge
1104 Sparkasse Mjöbäck
1105 Autowäsche Överlida
1106 Gullanders Bil & Mek
1107 Rastplatz Bertas Camping

GESCHÄFTE
1108 Älvsereds Landhandel
1109 Baumarkt Västkuststugan
1110 Handlar´n i Öxabäck
1111 ICA Nära Älekulla Livs
1112 ICA Nära Monicanders
1113 Handlar´n i Kalv
1114 Apelkvistens Livs

TANKSTELLEN
1115 Oljeshejkerna Johnsson, Mjöbäck
1116 SMART
1117 Qstar
1118 Oljeshejkerna Johnsson, Älekulla 
1119 Kalvsjöholmsbolaget
1120 Din-X

UNTERKUNFT

1121 Naturnahe Unterkünfte 
in Sävekulla

1122 Route 154 Motel
1123 Lin`s B&B
1124 Gutshof Lerbäck
1125 Stellplatz für Wohnmobile
1126 Överlida Camping

1127 Campingplatz und Hüttendorf 
in Joarsbo

1128 Backa Loge Semesterhus
1129 Familiencampinglatz Kalv
1130 Kalvs Skolhus (Schulhaus Kalv)

1131 Apelkvistens Gasthof  
und Unterkünfte

1132 Mandy´s Inn
1133 Holsljunga Campingplatz & Café
1134 Hof Påarp

1135 Hemma på Klev – Klevs Gästgiveri 
(Gasthof)

VERWÖHNEN SIE S ICH

1136 Framfoten (Fußpflege)

1137 Lenas Kost & Träning (Fitness-studio)

1138 Mårdaklev Klippstuga Life & Body 
(Friseur)

1139 Morema (Massage)
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Überall sind kleine und größere fischreiche Seen 
zu finden, die wie glitzernde Perlen in den Wäldern 
auftauchen. Dazu kommen die blauen Wasser des 
Flusses Ätran, der sich still und gemütlich durch die 
weiten Täler nach Süden schlängelt. So präsentiert sich 
ein echtes Paradies für Wanderer und Vogelbeobachter, 
aber auch für Paddler und Angelfans!

Bei Ihrem Aufenthalt in der Region Trivselbygden stehen 
Sie immer auf historischem, kriegerisch umkämpftem 
Boden. Hier verlief früher die Reichsgrenze zwischen 
dem damalig zu Dänemark gehörenden Halland und 
dem schwedischen Königreich, und an der Grenze 
wurden viele blutige Schlachten ausgetragen, bis endlich 
Frieden geschlossen wurde. Zeitweise war die Region 
so stark vom Krieg betroffen und verwüstet, dass fast 90 
% aller Höfe von Steuerzahlungen befreit waren. Heute 
sind die Spuren der Kriege zum Beispiel noch in Form 
alter Schanzen, geschleifter Festungen und markanter 
Grenzsteine zu finden. Überall liegen Kulturdenkmäler 
und kulturhistorisch interessante Bauten in der Nähe 

Geheimtipps
SIE WOLLEN ENTDECKT WERDEN ...

Lesen Sie mehr über
Trivselbygden unter

trivselbygden.se

T O U R I S T E N I N F O R M AT I O N

Da die Region Trivselbygden aus Ortschaften in drei verschiedenen Gemeinden besteht, können Sie sich für  
umfassendere Informationen und Tipps für den perfekten Urlaub an mehrere Touristeninformationen wenden.

Im Grenzland zwischen Halland, Småland und Västergötland liegt die wunderschöne Region 

Trivselbygden. Die fantastische Landschaft mit ihren vielen glitzernden tiefblauen Seen, 

lichten Laubwäldern und roten Erdbeerfeldern bietet vielen Tier- und Pflanzenarten – großen 

wie kleinen – ein Zuhause. Mitunter verleihen dann auch alte Fichten- und Kiefernwälder mit 

ihren charakteristischen Moosbetten und ihrem herrlichen Sommerduft der Landschaft einen 

dunkleren Anstrich. Im nächsten Augenblick verändert sich das Landschaftsbild wieder und 

es dominieren fruchtbare Äcker und Wiesen mit Feldsteinhaufen und Wildblumen.

und warten darauf, ihre spannende Geschichte zu 
erzählen. Grabstätten aus der Vorzeit, Runensteine, 
Feldsteinhaufen und lange Steinmauern verleihen der 
Natur ihre ganz eigene Prägung. Wir können zweifellos 
behaupten, dass es hier für jeden ein Lieblingsplätzchen 
gibt, ob am Land oder auf dem Wasser, ob eine der 
modernen Anlagen oder eine ruhige Lichtung im Wald. 
Hier liegen Orte, die Ihr Herz berühren – hier können Sie 
Ihre Reise beginnen!

Foto Lina Efraimsson

Foto Andreas Björklund

In der Region gibt es auch lokale „Infopoints“, an denen Sie gute Tipps und Ratschläge bekommen.

S V E N L J U N G A : 

+ 4 6  3 2 5 -18 3  0 7

K I N N A G ATA N  2 , 

512  51  S V E N L J U N G A

M A R K :  

+ 4 6  3 2 0 - 2 1  8 1  0 0

B O R Å S VÄ G E N  4 0 , 

511  5 4  K I N N A

FA L K E N B E R G : 

+ 4 6  3 4 6 - 8 8  61  0 0

H O L G E R S G ATA N  7, 

311  3 4  FA L K E N B E R G

F E G E N :  

+ 4 6  7 0 - 2 9  8 4  4 3 5

U H L A B O VÄ G E N  1, 

311  5 2  F E G E N
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Wandern
IM SCHÖNEN TRIVSELBYGDEN
Ganz gleich, ob Sie im Urlaub lieber aktiv sind oder Ruhe zur Erholung und Reflexion 
suchen, wirkt es immer Wunder an Körper und Seele, ein paar Stunden durch die 
wunderschönen Landschaften unserer Region Trivselbygden zu streichen. Die 
vielen unterschiedlichen Wege führen Sie durch Wälder und an Seen entlang, über 
historisch spannende Landstriche und zu schönen Aussichtspunkten. Sie können auf 
Straßen, Waldwegen, in hügeligem oder flachem Gelände wandern – die Wahl liegt 
ganz bei Ihnen. 

All unseren Wegen gemeinsam ist, dass sie nach Etappen beschildert und 
beschrieben sind. An vielen Wegen stehen immer wieder Tische und Bänke zur 
Erholung und für gemeinsame Pausen. Warum nicht mal einen Picknickkorb 
mitnehmen und das Mittagessen in der Natur genießen?! 

Weitere Informationen, Karten und Broschüren zur Region finden Sie in der 
Touristeninformation in Svenljunga, Falkenberg, Fegen und Kinna.

Im eigenen Tempo 
durch fantastische 

Wälder und an 
spiegelblanken Seen 

entlang wandern.

D I E  WA N D E R W E G E ,  D I E  F Ü R  D I E  S A I S O N  2 0 2 1  B E R E I T S T E H E N ,  S I N D :

  
Foto Madeleine Redman

Im schönen Naturschutzgebiet gibt es eine Viel-
zahl von Wanderwegen mit guten Informations-
schildern auf Schwedisch, Deutsch und Englisch. 
Die Texte und Bilder erzählen von der interessan-
ten Kriegsgeschichte der Region und den dort 
lebenden Pflanzen- und Tierarten. Die Wege 
führen durch bezaubernde Wälder und Lichtun-
gen, steile Hänge hinauf und an Überresten aus 
dem Altertum vorbei. Der Ort war lange Zeit eine 
der südlichsten Verteidigungsfestungen Schwe-
dens und hier wurden viele blutige Schlachten 
ausgetragen! Eine atemberaubende Holztreppe 
am Berg führt hinauf zu einem Aussichtspunkt mit 
einer fantastischen Aussicht. In der Umgebung be-
kommt man Kaffee und Kuchen, es gibt ein Café, 
ein Heimatmuseum, einen Kunsthandwerkladen 
sowie ein B&B und ein Abendrestaurant.

Naturschutzgebiet Klev 
– Naturlehrpfad Klevaberg
Klevs Gästgiveri, 512 62 Mårdaklev

M Å R DA K L E V

5

Auf historischem Grund, in märchenhafter Natur 
wandern Sie im ganz eigenen Tempo auf den 
Wegen zwischen den vier Kirchen in Kindaholm. 
Der Pilgerweg ist sehr gut mit roten Wegweisern 
gekennzeichnet und insgesamt ca. 44 km lang. Die 
Wanderung führt über Wege und kleinere Straßen 
mit wenig Verkehr und immer wieder an atembe-
raubend schönen Flecken entlang. Der Weg kann 
beliebig an einer der vier Kirchen oder an einem der 
Ausflugsziele begonnen werden, die an der Strecke 
liegen. An der Strecke gibt es Cafés und Lokale und 
erfrischende Bademöglichkeiten.

Pilgerweg
Von einer der Kirchen in Kindaholm: Kalv
Mårdaklev, Håcksvik oder Östra Frölunda.

K I N DA H O L M

4

Ausgangspunkt ist das landschaftlich reizvoll 
gelegene Hostel Backa Loge. Die Wegen führen am 
schönen Ufer des Sees Fegen entlang hinaus in die 
freie Natur. Sie können die Ruhe und den Frieden 
der abwechslungsreichen Natur genießen und die 
Bade-, Essens- und Übernachtungsmöglichkeiten 
nutzen. Die Strecken sind 2,5, 5 und 7,5 km lang.

Wanderwege Backa
Övre Backa 1, 512 61 Kalv

K A LV

6

Zwei Rundwege verlaufen am glitzernden See 
Holsjön entlang, ausgehend von Holsljunga 
Camping & Café. Die Rundwege sind 1,8 und 2,8 
km lang und führen durch herrliche Landschaften. 
An den Wegen gibt es mehrere Rastplätze und 
auch einige Trainingsgeräte.

Näset
Fridolfs väg 3, 512 64 Holsljunga

H O L S L J U N G A

8

Der 50 km lange Wanderweg führt von Kindahus 
in Östra Frölunda bis zur Festung Öresten in 
der Gemeinde Mark. Vor 600-700 Jahren war 
dieser Weg angeblich eine Kurierstrecke für 
Mitteilungen zwischen diesen beiden Festungen. 
ACHTUNG! Mitunter nicht optimal gewartet und 
mangelnde Beschilderung.�

Kurierweg
Koordinaten: 57.335661, 13.0331103 

Ö S T R A  F R Ö L U N DA

1

Rund um das Bergwerk von Gräne liegen mehrere Wanderwege. Weg Nr. 1 ist 1,8 km lang und führt auf den 
Gipfel des Bergs Gruvberget. Es gibt zwei Rastplätze: einen oben auf dem Gipfel und einen am Rand des 
Wanderwegs. Von beiden Plätzen bietet sich ein fantastischer Blick über den See Hallången. Weg 2 ist 3,6 
km lang und führt zunächst am alten Bahndamm entlang und über die Brücke, schwenkt dann nach Norden in 
Richtung eiszeitlicher Wallberge, Toteisseen, Dolinen und weiterer Sehenswürdigkeiten und führt dann wieder 
zurück zum Bergwerk. Trollstigen von etwa 400 Metern wurde 2020 begonnen und soll 2021 2020 fertiggestellt 
werden. Der Pfad liegt direkt neben der Mine, mit Naturinformationen entlang des Pfades und vielen Trollen, 
die hoffentlich unter den Steinen hervorlugen. Der Weg Nr. 3 führt vom Parkplatz nach Norden bis zum 
südlichen Teil von Holsjön, dann vorbei an Fäxhults Hälsokälla, vorbei an Fäxhults Grotta und mündet in unserem 
Rhododendron-Park. Der Rhododendron Park hat jetzt etwa 500 Sträucher, und wir hoffen, dass sie im Mai-Juni 
blühen werden. Setzen Sie sich gerne an einen der 3 Teiche und meditieren. An unserem Grillplatz haben wir ein 
Dach, das als Wetter- und Windschutz dient. In der Nähe befindet sich auch unser beliebter Pfad Trollstig mit 
dem Gruben-Troll Gruvtrollet Gruve und einer angrenzenden Spielfläche, die wir ebenfalls gerade erweitern.

Mine von Gräne
Gräne Gruva 1, 512 64 Holsljunga

H O L S L J U N G A

2

Von der fantastischen Lage von Påarps Gård 
aus beginnen mehrere Wanderwege von 
unterschiedlicher Länge, darunter der berühmte 
Weg „Bondemilen“. Unabhängig von der Wahl 
der Route wandern Sie immer in einer äußerst 
reizvollen Natur mit Wiesen, Wäldern und 
Bächen entlang des Weges.

Hof Påarp
Påarps Gård 1, 512 95 Håcksvik

H ÅC K S V I K

9

Ihr Zielpunkt sind die blau markierten Pfosten 
in 1,5 km – dort am Kisteberget erwartet Sie ein 
besonderes Abenteuer. Weitere Informationen 
unter Se & Göra/kultur/Kisteberget.

Wanderweg Kisteberget 
Fahren Sie von Håcksvik Richtung Sjötofta. 
Halten Sie mit dem Auto nach 1 km bei 
einem kleineren blauen Schild an, das auf 
einen Waldweg hinweist.

H ÅC K S V I K

10

Mit Ausgangspunkt am Hagavallen bieten sich fünf 
sehr gute Laufstrecken, die vom Verein Öxabäcks 
VIK betreut werden. Die Strecken sind zwischen 
1,6 und 13 km lang und führen durch schöne 
Natur und vorbei am tiefblauen Wasser des Sees 
Öxasjön. Die Strecke über 1,6 km ist beleuchtet.

Joggingstrecke am 
Öxasjön
Öxavallsvägen 10, 511 95 Öxabäck

ÖX A B ÄC K

7

Der Weg beginnt am Stein „Hättesten“ in Ålarp. Der 
Stein ist eine alte Grenzmarke zwischen dem früher 
zu Dänemark gehörenden Halland und Schweden. 
Hier können Sie auf historischem Gelände einen 
der schönsten Wanderwege in Halland erkunden! 
Die Wanderung führt durch hohe Wälder, vorbei an 
Bächen, Seen und Mooren, durch die Bohlenpfade 
führen. Am Weg sind fünf Geocaches versteckt und 
35 Schilder berichten von historischen Geschehnis-
sen, die sich rund um diesen Weg ereignet haben. 
Es gibt zwei alternative Wege: einen Rundwander-
weg mit 9 km Länge und eine A-bis-B-Schleife von 
17 km Länge. Immer in der Nähe des Wanderwegs 
finden sich nicht nur Cafés und Lokale, sondern 
auch herrliche Badestellen. 

Wanderweg Ost-Dänemark
Ålarp, 311 63 Älvsered
+46 70-34 12 580 | gransleden.se

Ä LV S E R E D

3
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Foto Martin Ivarsson

B E I S P I E L E  F Ü R  M A R K I E R T E  R A D W E G E  D U R C H  T R I V S E L B YG D E N  O D E R  M I T 
AU S G A N G S -  /  Z I E L P U N K T I N  T R I V S E L B YG D E N  S I N D :

Fahrradfahren
ist gesund
GENIESSEN SIE DIESEN SOMMER AUF DEM RAD!
In der gesamten Region Trivselbygden verlaufen unzählige kleine Straßen und Wege und 

eröffnen erfahrenen und weniger erfahrenen Radlern viele spannende Wegemöglichkeiten. 

In der Region Trivselbygden liegt dank ihrer Lage der Zugang zu den Landesteilen Halland, 

Småland und Västergötland immer in Radreichweite. Karten erhalten Sie in unseren 

Touristeninformationen in den Gemeinden Mark, Svenljunga und Falkenberg. Im Allgemeinen 

ist der Autoverkehr unbedeutend, und mit einer guten Karte wird die ganze Region 

Trivselbygden zu einem einzigen Fahrradparadies!

Weitläufige Wälder, offene Landschaften und atemberaubend schöne Seen. Die fast 200 km dieser Strecke 
sind eine Anregung für alle Sinne! Der Radweg verläuft zwischen Falköping und Falkenberg und auf 146 km 
auf einem autofreien Bahndamm mit verdichtetem Schotter. Am Weg liegen viele Sehenswürdigkeiten und 
Kulturdenkmäler – und vielleicht finden Sie ja auch Ihren Lieblingsplatz zum Übernachten und Energietanken. 
Mit kurzen Abstechern können Sie die gesamte Region Trivselbygden erkunden!

Ätradal-Radweg
197 km

FA L KÖ P I N G – FA L K E N B E R G

14

Startpunkt ganz nach Belieben an einer der Kirchen 
in Kindaholm: Mårdaklev, Kalv, Håcksvik oder 
Östra Frölunda. Auf historischem Grund und in 
vielfältiger Landschaft radeln Sie im ganz eigenen 
Tempo zwischen den vier Kirchen in Kindaholm. 
Der Pilgerweg ist sehr gut mit roten Wegweisern 
gekennzeichnet und insgesamt ca. 44 km lang. 
Die Reise führt über Wege und kleinere Straßen 
mit geringem Verkehrsaufkommen, durch üppige 
Buchenwälder und wogende Felder. Der Weg kann 
beliebig an einer der vier Kirchen oder an einem 
der Ausflugsziele begonnen werden, die an der 
Strecke liegen. An der Strecke liegen Lokale, Cafés 
und erfrischende Bademöglichkeiten. Ein Weg mit 
reichem Kulturerbe!

Pilgerweg
44 km

K I N DA H O L M

15

Der Radweg beginnt in Torestorp. Auf kleinen 
Straßen fahren Sie durch wunderschöne, 
landwirtschaftlich geprägte Natur, die sich 
mit tiefen Wäldern abwechselt. Zum größten 
Teil radeln Sie auf kleinen Schotter- oder 
Asphaltstraßen mit sehr wenig Autoverkehr. 

Torestorpsturerna
41 km/20 km

T O R E S T O R P -  Ä L E K U L L A - ÖX A B ÄC K

17

Die Strecke verläuft zwischen Älvsered und Ullared 
auf einem alten Bahndamm mit verdichtetem 
Schotter. Der Weg ist leicht zu befahren und etwa 
15 km lang, bietet drei Rastplätze und mehrere 
interessante Informationsschilder entlang des 
Weges. Immer wieder folgt er dem schönen Fluss 
Högvadsån – Bewegung, schöne Ausblicke und 
ruhige Natur in perfekter Balance. In unmittelbarer
Nähe finden sich Gastronomie, Badestellen
und Übernachtungsmöglichkeiten.

Bahntrassen-Radweg
Ä LV S E R E D – U L L A R E D

11
15 km

Im Herbst 2021 und Frühjahr 2022 wurde die 
Strecke zwischen Holsljunga und Överlida renoviert  
und zu einem Radweg geschottert. Die Strecke 
wird pünktlich zur Eröffnung im Juni als 
Pyttebaneleden ausgeschildert. Hinweisschilder 
zu Sehenswürdigkeiten entlang der Strecke 
werden jedoch auf das nächste Jahr verschoben. 
Außerdem wird an der Brücke über den Fluss Hiån, 
etwa auf der Hälfte der Strecke, ein Rastplatz 
gebaut. Dort wird auch eine generalüberholte 
Motor-Draisine auf einigen Schwellen und einem 
kleinen Stück Schienen platziert.

Bahntrassen-Radweg
H O L S L J U N G A – Ö V E R L I DA

12
8 km

Die Tour verläuft über verdichtete Schotterwege 
und kleinere Landstraßen in einer abwech-
slungsreichenLandschaft. Bisweilen führt die 
Strecke durch hohe Wälder und öffnet sich dann 
wieder auf weite, landwirtschaftliche Nutzflä-
chen mit fruchtbaren Böden und schimmernden 
Gewässern. Abwechselnd flach und hügelig. 
Am Weg gibt es Übernachtungsmöglichkeiten, 
Lokale mit leichteren Speisen und schöne Bade-
stellen! Für die Tour gibt es eine Landkarte mit 
detaillierten Etappenbeschreibungen.

Natur-Radweg Holsljunga
52 km

S V E N L J U N G A – H O L S L J U N G A

13

Rundweg zwischen den Dörfern Östra Frölunda, 
Håcksvik, Kalv och Mårdaklev. Beginnt und endet 
an der Kirche Östra Frölunda. Die Kindaholm-
Tour verläuft auf Schotterwegen und kleineren 
Asphaltstraßen vorbei an vielfältiger Natur mit 
Laubwäldern, Gewässern, Nadelwäldern und 
weiten Wiesenflächen. Das Terrain ist relativ flach 
und die Gegend ist ruhig und besonders schön. 
An der Strecke gibt es Unterkünfte, Geschäfte, 
erfrischende Bademöglichkeiten und viele 
kulturelle Sehenswürdigkeiten. In der Nähe liegen 
auch zwei Naturschutzgebiete. Eine Radtour mit 
vielen Möglichkeiten für Ruhe und Besinnung. 
Folgen Sie der Etappenbeschreibung.

Kindaholm-Radrundweg
47 km

ÖSTRA FRÖLUNDA–HÅCKSVIK–K ALV–MÅRDAKLEV

16

G U T E  T I P P S  U N D  G U T E  K A R T E N  F Ü R 

H E R R L I C H E  R A D T O U R E N  F I N D E N  S I E 

I N  U N S E R E N  S C H Ö N E N  T O U R I S T E N -

I N F O R M AT I O N E N  U N D  I M  I N T E R N E T.

 

S V E N L J U N G AT R A N E M O. S E

FA L K E N B E R G . S E

U P P L E V M A R K .C O M

Trivselbygden 
– ein riesiges 

Fahrradparadies!
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Angeln
WENN ERFOLGREICHE ANGLER DAVON
BERICHTEN, WIE GROSS IHR FANG WAR...

Sie lieben es auch zu angeln?! Ob Sie ganz bewusst hierher gekommen sind oder 
einfach nur Glück hatten, gratulieren wir Ihnen auf jeden Fall, dass Sie in der 
richtigen Gegend gelandet sind!

Die Region Trivselbygden ist ein echtes Angelparadies mit hunderten Seen, Bächen und Flüssen. Hier gibt es 
kleine und große Seen, tiefe und kalte sowie flachere mit etwas wärmerem Wasser. Sie können von Land aus 
angeln, von Brücken oder von Wasserfahrzeugen wie Motorboot, Ruderboot oder vielleicht auch Kanu. Für 
das besondere Erlebnis steht auch ein Floß zur Verfügung. Die Anbieter in der Region kennen sich gut aus und 
unterstützen Sie gern bei der Wahl der Ausrüstung, der Transportmittel und des besten Platzes – ganz nach 
Ihren Wünschen und Voraussetzungen! Wer am einen Tag lieber ganz einsam an einem stillen Teich sitzen 
möchte, der kann am nächsten Tag an einem großen und belebten Angelgewässer aktiv werden. Werden Sie 
selbst zum Reiseplaner und stellen Sie sich Ihr eigenes ultimatives Angelpaket zusammen! 

Auf ifiske.se finden Sie die nötigen Informationen über die Fischgewässer in Trivselbygden, darüber, wo Sie 
Angelscheine kaufen, mit dem Boot anlegen können usw. Falls ein Fischgewässer nicht auf ifiske verzeichnet sein 
sollte, ist dort eine Website angegeben, auf der Informationen zu finden sind. In unseren Touristeninformationen 
gibt es hervorragende Angelbroschüren und Karten, und auch bei den kleineren Touristeninformationen und 
Unternehmen der Region finden Sie Informationen – wir wollen, dass Sie sich hier wohl und willkommen fühlen!

Mehr über die 
Angelgewässer der 

Region Trivselbygden 
erfahren Sie auf 

ifiske.se

D I E  F I S C H G E WÄ S S E R  I N  D E R  R E G I O N  T R I V S E L B YG D E N :

ÖSTRA FRÖLUNDA-MÅRDAKLEVS FVO | VITASJÖN FVOF | GRAVSJÖN FVOF | HOLSLJUNGA FVO | ÖVERLIDA 

FVO | HÖGSJÖNS FVO | ÖXABÄCKS FVOF | KALVS FVOF | MOGA- ANNLARPS FVO | HÖGVADSÅNS FVO 

Die Fischgewässer gehören zu Vereinen, die selbst das Recht auf ihre Gewässer besitzen, und die 
Vereine entscheiden, welche Regeln für das jeweilige Fischgewässer gelten.

Foto Monika Bjelton

Angelinformationen, Bootsverleih, Angelausrüstung 
usw. Eigener See mit Edelfisch, unter anderem 
Regenbogenforellen. Transport von und zu 
verschiedenen Fischgewässern. Försäljning 
av fiskekort. Weitere Informationen finden Sie 
unter „Unterkunft“.

Hof Påarp
Påarps Gård 1, 512 95 Håcksvik
paarpsgard.se

H ÅC K S V I K
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Bei uns erwarten Sie fantastische Naturerlebnisse 
und ein wunderschönes Naherholungsgebiet 
in direkter Nachbarschaft. Wir bieten zwei „Put 
and Take“-Seen, den Lilla und Stora Stockasjön, 
mit Stegen, die vor allem fürs Fliegenfischen 
gedacht sind. In unseren Seen tummeln sich 
Regenbogenforellen höchster Qualität, manche 
mit einem Gewicht von bis zu 8 kg. Zwischen den 
Würfen können Sie auf einem unserer Grillplätze 
grillen – Sie können aber auch unsere Grillhütte 
buchen und sind damit auf der sicheren Seite. 
Für Veranstaltungen kann auch die ganze Anlage 
gemietet und das Essen für die Gäste geliefert 
werden. Besuchen Sie unsere Website für 
Buchungsanfragen und Öffnungszeiten. 
Herzlich willkommen!

Stocka-Seen
Stockasjöarna, 511 95 Öxabäck 
+46 73-71 63 429, +46 70- 25 22 844

stockasjoarna.se |  Stockasjöarna
info@stockasjoarna.se

ÖX A B ÄC K
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Joarsbo Hofladen 
und Hütten
Joarsbo, 512 61 Kalv
joarsbo.com

K A LV

20

Vermietung von Booten, Kanus, Kajaks und 
Fahrrädern.Eigene Einrichtungen zum Ausnehmen 
von Fischen mit der Möglichkeit, den Gefrierraum 
während des Aufenthalts zu nutzen. Hausboot 
mit Übernachtungsmöglichkeit, von dem aus das 
Angeln erlaubt ist. Weitere Informationen finden 
Sie unter: „Unterkunft“. Verkauf von Angelschein 
und Campingplatzkarte.

Familiencampingplatz Kalv
Kyrkbyn, 512 61 Kalv
kalvscamping.se

K A LV
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Överlida Campingplatz 
& Hüttendorf
Fridolfs väg 3, 512 64 Holsljunga
+46 709-69 62 60
holsljungacamping.se

H O L S L J U N G A
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Vermietung von Ruderbooten, Kanus, kajaks 
und SUP-Stand Up Paddle. Ein Picknickkorb 
zum Mitnehmen auf den Angelausflug kann 
im Café bestellt werden. Defibrillatoren sind 
verfügbar. Verkauf von Angelscheinen. Weitere 
Informationen finden Sie unter „Unterkünfte“ 
und „Restaurants & Cafés“.

Överlida Campingplatz  
& Hüttendorf
Holsljungavägen, 512 60 Överlida
overlidacamping.se

Ö V E R L I DA

23

Verleih von Motorbooten, Kanus und 
Kajaks. Verkauf von Angelscheinen. Weitere 
Informationen finden Sie unter „Unterkünfte“ 
und „Restaurants & Cafés“.

Unsere Seen sind reich an Rotaugen, Barschen 
und Hechten. Es gibt die Möglichkeit, Boote zu 
Wasser zu lassen und in Stora Hallången kann 
man auch Boote mieten. Weitere Informationen 
finden Sie auf unserer Website oder auf ifiske.se.

Överlida FVO
073-044 60 48 overlidafvo.se

Ö V E R L I DA
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Schöne Fischgewässer in der Nähe. Verleih von 
Kanus, SUP-Boards und Ruderboot. Weitere 
Informationen finden Sie unter „Unterkünfte“ 
und „Restaurants & Cafés“.

Backa Loge 
(Hostel und Café)
Övre Backa 1, 512 61 Kalv
backaloge.se

K A LV

25

Sävekulla 110, 311 63 Älvsered
+46 702-88 19 38
sävekulla.se

Ä LV S E R E D

Naturnahe Unterkünfte 
in Sävekulla

24

In der Miete für Hütte/Haus auf dem Hof sind Boot 
und Angelschein enthalten. Weitere Informationen 
finden Sie in der Rubrik „Unterkünfte“.

Högvads Kanu & 
Angelabenteuer 

Ä LV S E R E D

27

Kanu- und Angel-Abenteuer! Mit einem Leihkanu 
können Sie auf einem wunderschönen kleinen 
Fluss paddeln, kostenloses Angeln auf der 
Strecke inklusive. Erfahrener Vermieter mit sehr 
guten Kenntnissen der Gegend. Nur 15 km 
nördlich von Ullared.

Ödegärdsvägen, 311 63 Älvsered 
Koordinaten: 57.241596, 12.872488  
+46 76-0276130
hogvadskanot.se |   hogvadskanot
hogvadskanot@gmail.com
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K A N U V E R L E I H  I N  D E R  G E G E N D  V O N

K I N DA H O L M  A M  K A LV S J Ö N ,  A M  F E G E N  U S W:

AUF DEM HÖGVADSÅN, VON ÄLVSERED BIS ZUM 

SEE HACKARPSSJÖN, GIBT ES EINE SEHR SCHÖNE 

KANUTOUR. KANUS BEKOMMEN SIE GANZ EINFACH 

BEI FOLGENDEN VERLEIHERN:

Es gibt einige Kanuverleiher, die ihr Wissen und ihre Erfahrungen gern mit Ihnen teilen! Wenn Sie ausdauernd 
und abenteuerlustig sind, können Sie mit der Strömung und zurück paddeln, Sie können aber auch einen 
Rücktransport vom vorgesehenen Ziel buchen. Rettungswesten sind selbstverständlich erhältlich! In der Gegend 
von „Kindaholm“, also in den Ortschaften Östra Frölunda, Mårdaklev, Kalv und Håcksvik, gibt es 12 Lagerplätze 
mit besten Voraussetzungen für ein oder mehr Übernachtungen in der schwedischen Natur. An allen Lagerplätzen 
gibt es Abfalltonnen, Toiletten und Grillmöglichkeiten mit einem Holzvorrat. An einigen Lagerstellen stehen 
Unterstände. Denken Sie an die herrlich friedliche Stimmung, die sich am knisternden Lagerfeuer einstellt – und 
drumherum nur die unberührte Natur. In so einer herrlichen Umgebung schmeckt alles noch viel leckerer!

ACHTUNG!

Um die Lagerplätze zu nutzen, 
müssen Sie im Voraus Lagercoupons 
erwerben. Aufsichtspersonen 
kümmern sich um die Pflege 
der Plätze und die Anwendung 
der Lagercoupons. Wenden Sie 
sich an die Touristeninformation 
in Svenljunga oder Fegen für 
Informationen zum Kauf von 
Lagercoupons usw. oder kaufen Sie 
diese digital auf ifiske.se.

Paddeln
OB GEMÜTLICHES PADDELN ODER SPORTLICHE
HERAUSFORDERUNG – SIE HABEN DIE WAHL!

HÖGVADS KANOT  
Foto Emilia Andersson

Tipp!
Kaufen Sie Ihre 
Lagercoupons

digital auf
ifiske.se

Die Region Trivselbygden bietet einzigartige Voraussetzungen für ein unvergessliches 
Paddel-Erlebnis. In der Region liegen Flüsse und Seen mit sowohl stillem als auch 
etwas wilderem Wasser, und unabhängig davon, wo Sie paddeln, treffen Sie auf 
makellose, wunderschöne Natur.

backaloge.se 

Backa Loge 
(Hostel und Café)
Övre Backa 1, 512 61 Kalv
+46 70 45 39 339

K A LV/ B AC K A  Ö V R E
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kalvscamping.se

Familiencampinglatz Kalv
Kyrkbyn, 512 61 Kalv
+46 325-512 58

K A LV

29

hacksvik.se

Trödelmarkt Siggeberg
Håskavägen 5, 512 95 Håcksvik
+46 70-69 68 519 

H ÅC K S V I K
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können Sie auf einem wunderschönen kleinen 
Fluss paddeln, kostenloses Angeln auf der 
Strecke inklusive. Erfahrener Vermieter mit sehr 
guten Kenntnissen der Gegend. Nur 15 km 
nördlich von Ullared.

Högvads Kanu & 
Angelabenteuer 

Ä LV S E R E D
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WENN SIE UM ÖVERLIDA ODER HOLSLJUNGA PADDELN 

MÖCHTEN, KÖNNEN SIE SICH AN DIE FOLGENDEN 

KANUVERLEIHER WENDEN:

Paddeln Sie auf dem schönen See Holsjön. 
Gehen Sie auf einigen der schönen Inseln an 
Land, um an einem „verlassenen“ Sandstrand 
zu schwimmen oder überqueren Sie direkt den 
See für eine Wanderung zum Gräne-Bergwerk. 
Geeignet für Familien, Anfänger oder Erfahrene. 
Picknickkörbe für die Paddeltour können im Café 
bestellt werden. Defibrillatoren sind verfügbar.

Holsljunga Campingplatz 
& Café 

H O L S L J U N G A
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overlidacamping.se

Överlida Campingplatz
& Hüttendorf
Holsljungavägen, 512 60 Överlida
+46 325- 324 39

Ö V E R L I DA
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Fridolfs väg 3, 512 64 Holsljunga
+46 70-96 96 260
holsljungacamping.se

  Holsljunga Camping & Café

Ödegärdsvägen, 311 63 Älvsered 
Koordinaten: 57.241596, 12.872488  
+46 76-0276130
hogvadskanot.se |   hogvadskanot
hogvadskanot@gmail.com
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Badestellen

Tolle Badestellen,
gemütliche Strände

und Badestege für alle,
die gerne ins Wasser

springen wollen!
Was ist Ihr Favorit?

Foto Clara Holmèn

  
Foto Madeleine Redman

Foto Andreas Björklund

Öffentliche Badestelle mit grünen Liegewiesen. Der 
Sandstrand und die kleinen Felsen sind umgeben 
von wunderschönem Grün und Rasenflächen mit 
viel Platz. Die Badestelle bietet einen schönen 
Badesteg, Parkplätze und eine Humustoilette 
sind ganz in der Nähe. Zur Verfügung stehen ein 
Grillplatz, Bänke und Umkleidekabinen. Lage an der 
Adresse „Solvik“. Nicht weit von Laden und Café.

„Kalvsjön“
K A LV

34

Grüne Badestelle mit Stegen, Sandstrand und 
Liegewiesen. Gute Möglichkeiten für Picknick und 
Grillen. Parkplatz und Trockentoilette direkt im 
Anschluss. Die Badestelle ist für die Öffentlichkeit 
zugänglich und liegt ein Stückchen in den Wald 
hinein. Folgen Sie der Beschilderung „Vitasjön“ auf 
der Straße zwischen Mårdaklev und Östra Frölunda.

„Vitasjön“
Ö S T R A  F R Ö L U N DA

38

Kleiner, gemütlicher Sandstrand direkt außerhalb 
der Gemeinde, öffentlich zugänglich. Große 
Rasenflächen zum Spielen und Picknicken. Am 
Wasser warten Stege und ein bisschen weiter 
draußen ein Badefloß, von dem man auch 
springen kann. Parkplätze und Trockentoilette 
ganz in der Nähe.

„Öxasjön“
ÖX A B ÄC K

39

Ein 300 Meter langer, schöner, flacher und 
kinderfreundlicher Sandstrand am See Holsjön.
Für die Öffentlichkeit zugänglich. Vermietung 
von Sonnenliegen, Ruderbooten, Kanus, Kajaks, 
SUP (Stand Up Paddle) und Fahrrädern. Schöne 
Badebrücken, von denen eine behindertengerecht 
ist. In der Nähe eines Cafés mit leichten Speisen, 
Sandwiches, Kaffee und Kuchen, Waffeln und 
Eis. Parkplatz, Grillplatz und WC sind vorhanden. 
Hunde sind an Teilen des Strandes willkommen. 
Defibrillatoren sind verfügbar.

„Badestelle  
Holsljunga/Kyrklandet“

H O L S L J U N G A
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Von der Gemeinde unterhaltene öffentliche 
Badestelle. Schöne Winkelstege mit flachem 
Wasser vor den Stegen. Sandstrand im 
Anschluss an die Badestelle, der sich für 
Picknicks und schöne Momente im Sonnenstuhl 
eignet. Parkplatz und Außentoilette direkt im 
Anschluss. Der See liegt ca. 4 km von Håcksvik 
in Richtung Sjötofta.

„Skäremosjön“
H ÅC K S V I K
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Diese schöne kommunale Badestelle am See 
Horsasjön bietet einen kleinen Sandstrand 
und große Rasenflächen mit vielen Sitzplätzen. 
U-förmiger Steg mit eingefriedetem, flacherem 
Badebereich für die Kleinsten und ein 
Beachvolleyballplatz für die größeren Besucher. 
Grillplatz und Bänke sind vorhanden. Parkplatz 
und Toilette direkt im Anschluss. Nicht weit 
entfernt liegen ein Restaurant und ein Laden.

„Nabben“
Ä LV S E R E D

36

Kleine, gemütliche kommunale Badestelle, hoch
über der Feuerwache in Mjöbäck gelegen. 
Schönes grasbewachsenes Ufer mit Grillplatz und 
Bänken für gemütliche, sommerliche Mahlzeiten. 
Schöne Stege, mit Parkplatz in der Nähe und 
umgeben vom herrlichen Duft der Wälder.

„Korrasjön“
M J Ö B ÄC K

37 Wunderschöner Sandstrand am Nedre Hallången,
öffentlich zugänglich. Hier wurde ein schöner 
Steg in L-Form errichtet und es gibt einen 
Sprungturm, Schaukeln, Picknicktische und einen 
guten Grillplatz. Vom Parkplatz aus wandert man 
ein Stück durch ein schönes Waldgebiet, um die 
Badestelle zu erreichen – der Weg ist täglich von 
der Dämmerung bis 22 Uhr beleuchtet.

„Näset“
Ö V E R L I DA

41
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Wohin führt Sie Ihr
Weg im Sommer?

SOCKENSTUGAN 
Foto Sigge Bengtsson

  
BROKVARN  
Foto Göran Andersson

Entdecken Sie
viele schöne
AUSFLUGSZIELE IN TRIVSELBYGDEN

Foto Sophia Andersson

Långås ist eine alte Bauernkate aus dem 19. 
Jahrhundert, die seit den 1970er-Jahren vom 
Heimatverein betreut wird. Långås liegt ruhig 
und geschützt im Wald ohne Strom- und 
Wasserversorgung. Hier kann man erleben, wie 
die Leute in früheren Zeiten lebten. Jedes Jahr 
werden in Långås verschiedene Veranstaltungen 
organisiert, z. B. Weihnachten und Erntefest.

Bauernkate in Långås
Långås Hembygdsgård 1, 511 95 Öxabäck 
+46 73-05 33 769 
goran.oxaback@gmail.com

ÖX A B ÄC K
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Diese kleine Hütte an der Kirche stammt aus dem 
Ende des 17. Jahrhunderts. Sie wurde von der 
Kirchengemeinde als Krankenstation für Kranke 
und Pflegebedürftige errichtet. Das Gebäude 
dient heute als Museum für Gegenstände, die 
Ortsbewohner dem Heimatverein geschenkt haben.

Heimatmuseum
Öxabäcks Kyrka, 511 95 Öxabäck  
+46 73-05 33 769 
goran.oxaback@gmail.com

ÖX A B ÄC K
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Ein Sportplatz als Kulturdenkmal. Öxabäck wird mit seinem legendären Frauenteam Öxabäcks IF als Wiege 
des Frauenfußballs bezeichnet. Einige Arbeiterinnen aus der Bekleidungsfabrik des Dorfes schlossen sich 
zusammen und begannen, in ihrer Freizeit gemeinsam Fußball zu spielen. Das war der Startschuss für das 
Frauenteam, das offiziell im Jahr 1966 gegründet wurde, als eines der ersten Frauenteams in Schweden 
überhaupt. Bis zur Auflösung im Jahr 1995 hatte das Team in der schwedischen Meisterschaft sechsmal GOLD 
und sechs SIEGE im schwedischen Pokal eingefahren! Heute spielen nur noch die Männer in Hagavallen Fußball.

Hagavallen (Sportanlage)
Öxavallsvägen 10, 511 95 Öxabäck

ÖX A B ÄC K

44

Mythenumwobener Ort direkt außerhalb von 
Håcksvik. Die Felsformation „Kisteberget“ hat 
einen große Kluft, in die man hinuntersteigen 
kann. Dort soll ein alter Schatz vergraben sein. 
Sie werden nicht die Ersten sein, die den Schatz 
gerne bergen würden, aber auch vor Ihnen 
sind schon viele daran gescheitert. Wenn die 
Legende stimmt, handelt es sich um Goldmün-
zen, die ein riesiges Vermögen wert sind. Wenn 
Sie mehrere sind, ist das vorteilhaft, denn diese 
Kluft im Fels stellt einige Herausforderungen. 
Sie ist schmal, hoch und gewunden, es kribbelt 
also ganz schön im Magen, wenn man sich hin-
eindrückt und bis auf den Boden heruntersteigt. 
Dort angekommen, spürt man einen feuchten 
Lufthauch, der an den Steilwänden durch die 
tiefe Kluft zieht, und es beschleicht einen der 
Gedanke, ob man hier wohl sicher wieder 
herauskommen wird. Das Herz schlägt ein 
bisschen schneller, und Sie sind bestimmt froh 
und glücklich, wenn Sie den Weg nach draußen 
gefunden haben. Jetzt ist eine Kaffeepause mit 
dem Picknickkorb genau das Richtige! Weitere 
Informationen unter „Wandern“.

Kisteberget
512 95 Håcksvik
Fahren Sie von Håcksvik ca. 1 Meter in 
Richtung Sjötofta. Danach folgen Sie den 
blauen Schildern.

H ÅC K S V I K
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Die Brokvarn mit ihrer Mühle und dem mit 
Wasserkraft betriebenen Sägewerk ist im 
Besitz von „Öxabäcks Hembygdsförening“ 
(Heimatverein Öxabäck). Hier gibt es auch eine 
mittelalterliche Felsplattenbrücke und eine 
Natursteinbogenbrücke aus den 1830er-Jahren, 
außerdem einen schönen, ca. 30-minütigen 
Spazierweg durch die Natur.

Mühle Brokvarn
Brokvarn 3, 511 95 Öxabäck  
073-05 33 769
goran.oxaback@gmail.com

ÖX A B ÄC K
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Hier stehen drei Gebäude mit Schmiede, 
Drehbank und Maschinenhobel. Das Wasserrad 
ist rekonstruiert, ebenso wie die gesamte 
industriehistorische Umgebung. Zu bestimmten 
Zeiten werden das Wasserrad und die Maschinen 
in Gang gesetzt. Für Öffnungszeiten usw. siehe 
„Aktivitäten“ auf unserer Website.

Hof Kvarnagård
Zwischen den Seen Kvarnsjöarna und
Ballasjön 512 95 Håcksvik
Koordinaten: 57.347032, 13.114933  
+46 325-520 30 

 Håcksviks Hembygdsförening 
hembygd.se/hacksvik

H ÅC K S V I K
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Einzigartige Wandmalereien! Der bekannte 
Wandmaler Sven Erlandsson gestaltete im 
Jahr 1848 dreiunddreißig biblische Motive auf 
Papier, die auf die Wände der guten Stube 
geleimt wurden. Die Farben sind bis heute 
sehr klar und deutlich erhalten. Im Sommer zur 
Besichtigung geöffnet. Weitere Informationen 
finden Sie auf unserer Website.

Klockaregården
Klockaregården, 512 95 Håcksvik 
+46 325-520 30 

 Håcksviks Hembygdsförening  
hembygd.se/hacksvik 

H ÅC K S V I K

48

K U LT U R
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LERBÄCKSBYN  
Foto Carin Nyhage

Eine Mühle aus dem Jahr 1850, die mit ihrem 
gewaltigen Mühlstein von sieben Metern 
Durchmesser beeindruckt. Die Tür steht immer 
offen und Hinweistafeln an den Wänden 
informieren über die Geschichte dieser alten, 
traditionsreichen Mühle. Der Wald in der 
Umgebung ist besonders schön und friedlich.

Mühle Gammalsjö
Gammalsjö kvarn, 512 95 Håcksvik 
Koordinaten: 57.263404, 13.175982 
+46 70-79 76 915

H ÅC K S V I K
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Das Heimatmuseum in Tokabo wird vom äußerst 
aktiven Heimatverein von Mjöbäck betrieben. 
Die Häuser sind sehr gut erhalten und eine wahre 
Freude zu besichtigen. An Mittwochabenden im 
Juli werden Sommercafés veranstaltet, ebenso 
wie viele andere Aktivitäten das ganze Jahr 
über. Besuchen Sie die Website für aktuelle 
Informationen über die Aktivitäten im Sommer.

Heimatmuseum Tokabo
Tokabo Hembygdsgård 1, 512 65 Mjöbäck
+46 325-340 30, +46 325-342 19,  
+46 70-61 70 004
mjobackhembygd.se, mjoback.snabber.se

M J Ö B ÄC K

56

Zwischen 1899 und 1932 wurde im Bergwerk 
Gräne Feldspat und Quarz abgebaut. Der 
Feldspat wurde zur Porzellanherstellung nach 
Deutschland exportiert. Heute ist das Bergwerk 
ein einzigartiges Erlebnis mit besonderer 
Akustik und Atmosphäre. Bei Sonnenschein 
kann man die verschiedenen Gesteinsarten im 
Tagebau schimmern sehen. In der Umgebung 
liegen drei Wanderwege, die sowohl die 
schöne Natur als auch die Geologie und die 
Industriegeschichte der Gegend zeigen, z. B. 
die Eisenbahn. Im Bereich des Bergwerks stehen 
mehrere Tische und Bänke und es gibt einen 
Grillplatz. Das Gebiet wird ständig um neue 
Erlebnisse erweitert, alles unter den wachsamen 
Augen des Bergbau-Trolls Gruve.

Gräne Gruva
Gräne gruva 1, 512 64 Holsljunga 
Koordinaten: 57.3748187, 12.919441
+46 325-333 70, +46 73-04 31 156

 Gräne Gruva

H O L S L J U N G A
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Reich blühende Oase mit tausenden von 
farbenprächtigen Dahlien als Spezialität. 
Dahlien zum Selbstpflücken von Mitte August 
bis zur ersten richtigen Frostnacht. Geöffnet an 
bestimmten Tagen während der Blütezeit der 
Dahlien im August und September. Informieren 
Sie sich auf der Website über die Öffnungszeiten. 
In dieser Zeit können auch Besuche im Garten für 
Gruppen und Privatpersonen gebucht werden. 
Herzlich willkommen!

Garten in Lunden
Lunden 2, 511 94 Älekulla
+46 70-33 69 806
lundenstradgard.webs.com

 lundensdahlior
lena.fermh@gmail.com

Ä L E K U L L A
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Die Ortschaft Lerbäcksbyn war im 19. Jahrhundert 
ein bedeutender „Förläggargård“ – das 
Anwesen eines reichen Tuch-Zwischenhändlers. 
Fast alle Gebäude aus dieser Zeit sind noch 
erhalten. Gemeinsam bilden sie ein einzigartiges 
Gutsensemble, das mit historischen Führungen 
und einem Café Besuchergruppen willkommen 
heißt. Das Hauptgebäude kann für längere oder 
kürzere Zeit gemietet werden, in der „Färberei“ 
können Sie Zimmer mieten und im Garten gibt es 
die Möglichkeit, ein paar Tage zu zelten oder Ihr 
Wohnmobil aufzustellen. Durch Lerbäcksbyn führt 
der Kindaholm-Wanderweg. Führungen auch auf 
Englisch. Herzlich willkommen!

Gutshof Lerbäck
Lerbäcksbo Överbyn 1, 512 63 Östra Frölunda
+46 325-303 03, +46 76-47 33 166 
lerbacksbyn.se |  Lerbäcksbyn 
christina@lerbacksbyn.se 

Ö S T R A  F R Ö L U N DA
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Die Bauernkate Högelycke stammt aus der 
zweiten Hälfte des 18. Jahrhunderts und war 
ursprünglich eine vom Hof Fällhult abhängige 
Kate. Der Heimatverein Holsljunga kaufte 
die Kate im Jahr 1983 und heute wird sie als 
Heimatmuseum des Dorfes genutzt.

Heimatmuseum Högelycke
Fällhult Högelycke 1, 512 64 Holsljunga 
+46 70-66 33 381
holsljunga.se

 Holsljunga Hembygdsförening
hembygd@holsljunga.se

H O L S L J U N G A
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Jacob Otto Hoof, geboren in Floghult, 
Holsljunga, war ein weithin bekannter 
Erweckungsprediger im Schweden des frühen 
19. Jahrhunderts. Mit ihm entstand die die 
pietistische Bewegung des Hoofianismus, und 
viele Menschen kamen von weither, um ihn von 
seinem Predigtstein im Wald von Holsljunga 
verkündigen zu hören. Heute ruht er auf dem 
Friedhof seines Heimatdorfs, auf dem ein 
liegender Stein von beträchtlichen Ausmaßen
sein Grab markiert.

Predigtstein von  
Jacob Otto Hoof
Floghult, 512 64 Holsljunga
Ausgeschildert mit Parkplatz und 
einemkleinen Spazierweg.
Koordinaten: 57.424897, 12.941080
holsljunga.se

H O L S L J U N G A
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Mor Brittas Ferienhaus ist wunderschön auf einer 
Landzunge am See bei Södra Ingärdebo gelegen. 
Das Haus lag ursprünglich in Bosebo und hieß Mor 
Brittas Bränneri, denn Mutter Britta verdiente sich 
mit ihrer Brennerei ein kleines Vermögen. Im Haus 
sind Geräte und Gegenstände bewahrt, die im alten 
Bauernhaus verwendet wurden. Der Heimatverein 
organisiert jedes Jahr eine Schnitzeljagd mit 
kniffligen Fragen. Der Ort eignet sich prima für eine 
Kaffeepause unter den duftenden Kiefern. Bringen 
Sie gern Ihren eigenen Picknickkorb mit. Weitere 
Informationen finden Sie auf der Website.

Mor Brittas stuga 
(Ferienhaus)
Nära S. Ingärdebo, Håcksvik
+46 325-520 30, +46 70-3 471 905
hembygd.se/hacksvik

H ÅC K S V I K
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Eine alte Kate mit Torfdach, die an den jetzigen 
Standort in der Nähe des Gemeinschaftshauses 
versetzt wurde. Die Kate ist mit zeittypischen 
Möbeln und Textilien ausgestattet. Im Sommer 
gibt es sonntags Kaffee mit hausgemachtem 
Kuchen und Gebäck und manchmal spielen Mu-
siker volkstümliches Liedgut. Informationen zur 
Bewirtung finden Sie auf der Website.

Olofsbygget
In der Nähe des
Dorfgemeinschaftshauses in Håcksvik
+46 325-520 30, +46 70-34 71 905
hembygd.se/hacksvik

H ÅC K S V I K
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Gräberfeld aus der Bronzezeit auf einer Landzunge 
im See Fegen. Das Laubdach des Buchenwalds 
breitet sich wie ein Dach über die 35 Gräber, die 
beweisen, dass dieser Ort seit über 2000 Jahren 
bewohnt ist. Ein Ort der Stille am Ufer des Fegen.

Kummeludden i 
Gammalsjö
Kummeludden, 512 61 Kalv  
Koordinaten: 57.246025, 13.145136

K A LV
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Der Heimatverein Kalv wurde 1950 gegründet. Der 
Verein durfte eine historische Kate mit offenem 
Giebeldach („ryggåsstuga“) in Tranebäck über-
nehmen, das der Gemeinde Kalb vermacht worden 
war. Diese Ryggåsstuga bildet nun zusammen mit 
einer dorthin verlagerten kleineren Scheune, einer 
Flachsdarre und einer Remise das Heimatmuseum 
Kalv. Zu den Sammlungen gehört neben älteren 
Gebrauchsgegenständen auch ein sehr alter Ein-
baum, der aus dem See Södra Svansjön geborgen 
wurde. Für den Zutritt zum Heimatmuseum rufen 
Sie bitte an. Herzlich willkommen!

Stenstugan 
(Heimatmuseum)
Stenstugan, 512 61 Kalv | +46 70-69 46 567

K A LV

Kindahus
Kindahus, 512 63 Östra Frölunda
Koordinaten: 57.335661, 13.0331103 

Ö S T R A  F R Ö L U N DA
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Festungsruine auf einer Halbinsel am 
Zusammenfluss von Ätran und Lillån. Die 
Festung Kindahus ist bereits in der sogenannten 
Eriks-Chronik belegt und war die südlichste 
schwedische Grenzfeste gegen das damalig 
dänische Halland. Kindahus wurde 1502 von den 
Dänen belagert und zerstört.

Foto Anton Fast

GRÄNE GRUVA  
Foto Emelie Hallberger
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Foto Tommy Lundberg

G E M Ü T L I C H E  L Ä D E N

Wie wäre es mit
einer Tour durch

gemütliche 
Kunsthandwerksläden,

Dorfläden und
Flohmärkte?

Gemütlicher Laden mit lokalem Kunsthandwerk.
Eigene Herstellung von Schmuck (aus alten 
Besteckteilen aus Neusilber), Strick- Häkel-, 
Webwaren usw. Verkauf von Garnen aus Wolle 
und Baumwolle. Außerdem gibt es eine Ecke 
mit Flohmarktfunden. Besuchen Sie meine 
Facebookseite „Viola Fredman“ und sehen Sie
die aktuellen Öffnungszeiten.

Violas Kunsthandwerk
und Flohmarkt
Kyrkbyn Källäng, 512 62 Mårdaklev 
+46 73-06 40 826

 Viola Fredman

M Å R DA K L E V
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Im alten Laden von Håcksvik sind jede Menge 
Trödelfunde zu machen. Im Obergeschoss steht 
Handwerk „made in Håcksvik“ zum Verkauf. Fahrrad- 
und Kanuverleih. Kleinere „Touristeninformation“ 
mit Tipps zum Angeln und Baden in den vielen Seen 
von Håcksvik! Die Öffnungszeiten finden Sie auf 
unserer Facebook-Seite.

Trödelmarkt Siggeberg
Håskavägen 5, 512 95 Håcksvik
+46 70-69 68 519 
Journummer: +46 70-54 22 542
hacksvik.se |  Håcksviks / Klubb Diverse

H ÅC K S V I K

61

Hier finden Sie einzigartige, handwerklich 
hergestellte Kerzen für Alltag und festliche 
Anlässe. Wir bieten Kerzen mit handgemalten 
Motiven und in verschiedensten Formen und 
Farben. Wenn Sie eine eigene Idee haben, 
fertigen wir Kerzen auch auf Bestellung. Sehr 
breites Sortiment, unter anderem auch Saisonund 
Landschaftskerzen mit Regionalbezug! Die 
gesamte Herstellung erfolgt in unserem eigenen 
Geschäft und es ist auch möglich, einen Termin 
zu vereinbaren, um diese Handwerkskunst selbst 
auszuprobieren. Öffnungszeiten sind Donnerstag 
und Freitag, 16-18 Uhr, und Samstag, 10-14 Uhr. 
Andere Zeiten nach Vereinbarung!

Kerzenmanufaktur 
Överlida
Köpmansvägen 4, 512 60 Överlida  
+46 70-41 50 328, +46 70-56 10 695

  overlidaljus 
overlidaljus@hotmail.se

Ö V E R L I DA
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Große Auswahl an antiken Möbeln und 
Gegenständen aus verschiedenen Epochen 
und Stilen. Tische, Stühle, Schränke und andere 
Möbel, bunt durchmischt mit Teppichen, Porzellan 
und Retroschildern. Hier findet sich etwas für 
jeden Geschmack und Geldbeutel! Keine festen 
Öffnungszeiten, kontaktieren Sie uns und wir 
buchen einen Termin, der Ihnen passt. Für 
tagesaktuelle Öffnungszeiten siehe „Antikhuset
Öxabäck“ auf Facebook.

Antikladen in Öxabäck
Överlidavägen 13, 511 95 Öxabäck
+46 70-51 94 281, +46 76-03 49 134
antikhuset.org

 Antikhuset, Öxabäck  antikhuset_oxaback 
antikhuset@hotmail.com

ÖX A B ÄC K
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Das Heimatmuseum direkt am wunderschönen 
Naturschutzgebiet von Klev ist sehr gut erhalten. 
Der Ort war lange Zeit Schwedens südlichste 
Verteidigungshochburg und Schauplatz vieler 
blutiger Kämpfe zwischen den Schweden und den
Dänen. Im Heimatmuseum befinden sich wahre 
Schätze, von Möbeln und allgemeinen Objekten bis 
hin zu Fotos und alten Kirchenmalereien.

Der Hofladen verkauft lokales Kunsthandwerk, 
hübsche nostalgische Kinderkleidung, tolle 
Flohmarktartikel, Lotterielose und leckere 
Bonbons. In 2022 wird im Hofladen außerdem 
eine Gebäudepflegeabteilung mit unter anderem 
Leinölfarben, sorgfältig ausgewählten Pinseln, 
Ölen usw. eröffnet. Hembygdsgården hat auch 
ein Sommercafé mit einer großen Auswahl an 
hausgemachtem Gebäck. Genießen Sie Kaffee und 
Kuchen an den gemütlichen alten Tischen oder in 
der reizvollen Umgebung im Außenbereich.

Öffnungszeiten 2022: Samstag-Sonntag von 11 bis 
15 Uhr, vom 29. Mai bis einschließlich 14. August.
Folgen Sie uns auf FB, um alle unsere Veranstal-
tungen, Kurse und Neuigkeiten zu sehen!

Heimatmuseum & 
Dorfladen Mårdaklev
Klevs Gästgiveri, 512 62 Mårdaklev  
+46 70-56 89 930

 Mårdaklevs Hembygdsförening  
jennymw1985@gmail.com

M Å R DA K L E V
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Erkunden Sie  
die wunderbaren 

Museen in 
Trivselbygden!

U N T E R H A LT U N GM U S E E N

  
INDUSTRIE- UND HANDWERKSMUSEUM
Foto Tommy Lundberg

Viele verschiedene Unternehmen und 
Einrichtungen aus früheren Zeiten, wie „Överlida 
Diversehandel“ im Originalstil, eine Post- und 
Bahnstation von 1899, die Druckerei „Överlida 
Affärstryckeri“ von 1938, ein Herrenfriseur, ein 
Schuhmacher und eine Schuleinrichtung von 1914. 
Neugierig? Kontaktieren Sie uns gern!

Industrie- und 
Handwerksmuseum
Hotellvägen 4, 512 60 Överlida  
+46 325-324 48

Ö V E R L I DA
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Im Erdgeschoss des „Antikhuset“ gibt 
es eine umfangreiche Ausstellung über 
Öxabäcks berühmt-berüchtigtes Frauenteam 
aus den Jahren 1966-1999. Hier sind viele 
Presseausschnitte und Fotos aus der Zeit zu 
sehen, als der Öxabäcks IF ganz Fußball-
Schweden im Sturm eroberte! Hier befindet sich 
auch eine große Ausstellung mit Souvenirpuppen 
aus aller Herren Länder. Öffnungszeiten finden 
Sie auf unserer Facebook-Seite.

Frauenfußball-Museum 
Öxabäck
Överlidavägen 13, 511 95 Öxabäck
+46 70-51 94 281, +46 76-03 49 134
antikhuset.org

 Antikhuset, Öxabäck  antikhuset_oxaback 
antikhuset@hotmail.com

ÖX A B ÄC K
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Traditionelle Minigolfbahn, sehr schön mitten im 
Dorf gelegen. Die Golfschläger erhalten Sie im 
Siggebergs Loppis oder im kleinen Häuschen 
neben dem Trödelmarkt. Immer offen zum Spielen!

Håcksviks minigolf
Håskavägen 5, 512 95 Håcksvik 
+46 70-69 68 519 
Journummer: +46 70-54 22 542 
hacksvik.se/turistinformation

H ÅC K S V I K
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Hier kann man spontan spielen, herumtollen und vor 
allem viel Spaß haben! Der Sportverein Holsljunga 
IF hat seine Arena mit Freiwilligen, Sponsoren und 
Spenden ganz aus eigener Kraft aufgebaut. Die 
Arena ist offen für alle – unabhängig von Alter, 
Geschlecht oder Hintergrund.

Stråviken Arena
Stråviken arena, 512 64 Holsljunga  
+46 70-35 05 810
holsljunga.se
hif@holsljunga.se

H O L S L J U N G A
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Der Sportverein Älekulla IF und die 
Schützengarde Älekulla Skytteförening 
organisieren zweimal jährlich einen Markt in 
Skållared. Der Frühlingsmarkt ist im April und 
der Herbstmarkt im Oktober. Hier finden Sie 
Schnäppchen bei fahrenden Händlern, können 
Tiere streicheln, Lose kaufen, Würstchen, Waffeln 
oder Erbsensuppe essen und vieles mehr.

Markt in Skållared
Skållared, 511 94 Älekulla
Koordinaten: 57.21010, 12.43898 
www.skallaredsmarten.n.nu

Ä L E K U L L A
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Willkommen zum Discgolf auf unserem neu 
eröffneten Platz in Mårdaklev. Fordern Sie Ihre 
Familie oder Freunde heraus und sehen Sie, wer 
am besten spielt.
Die Bahn ist in der UDisc App verzeichnet. 
Kosten: 25 SEK/Tag per Swish vor Ort. Wir 
nehmen dankbar alle Beträge entgegen, da sie 
uns ermöglichen, die Bahn weiter zu verbessern 
und instand zu halten. Alle Beträge fließen direkt 
in die Instandhaltung der Bahn.

Mårdaklev DiscGolfPark
Koordinaten: 57.253252, 12.984114
Johnny: +46 70-629 09 06

M Å R DA K L E V
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Das Festival mit Kalv als Treffpunkt für die 
Präsentation zeitgenössischer Kompositionen 
geht ins 19. Jahr – jetzt auch mit einer 
internationalen Kompositionsakademie während 
der ganzen Woche. Weitere Informationen finden 
Sie auf unserer Website kalvfestival.se.

Kalv Festival 
11–14 augusti 2022
kalvfestival.se |   kalvfestivalen

K A LV
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Jeden Sonntag von 15-17 Uhr findet in der Zeit 
vom 8. Mai bis 25. September ein Motortreffen 
bei Holsljunga Camping statt. Alle Fahrzeuge, 
die frei von fossilen Brennstoffen sind, sind 
herzlich eingeladen. Der Campingplatz bietet 
Kaffee und Kuchen sowie leichte Gerichte für 
Aussteller und Besucher.

Motortreffen bei 
Holsljunga Camping
Fridolfs väg 3, 512 64 Holsljunga

H O L S L J U N G A
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Tag der Mine 
Am Bergwerk Gräne wird am 7. August 2022 der
Bergwerkstag gefeiert. Weitere Informationen 
finden Sie unter „Wandern“ und „Kultur“.

H O L S L J U N G A
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Vielleicht möchten Sie der Hitze entfliehen 
oder suchen Schutz vor dem Regen? Im 
„Route 154“ werden verschiedene Indoor-
Aktivitäten angeboten, zum Beispiel ein 
18-Loch-Minigolfplatz, Curling auf Matten, 
Billard und Darts. Das Gebäude verfügt auch 
über sehr schöne Motelzimmer, falls man den 
Aufenthalt verlängern möchte. Es gibt auch ein 
Restaurant mit allen möglichen Gerichten, von 
amerikanisch inspirierten Burgern bis hin zu 
unseren eigenen Schnitzeln.

Route 154
Falkenbergsvägen 10, 311 63 Älvsered
+46 325-313 80 
route154.se |  Route 154 Motell
  route_154 | info@route154.se 

Ä LV S E R E D
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In der Region Trivselbygden stehen zehn außergewöhnlich schöne Kirchen, alle
mit ihrem jeweils ganz eigenem Charme und einzigartiger Architektur. Hier ist zu
bestaunen, welche hohen handwerklichen Fertigkeiten die Holzschnitzer, Steinmetze und 
Maler hatten, die diese Gebäude geschaffen haben. Einige der Kirchen sind zu einem 
Teil des Jahres geöffnet und bieten auch ein Café, andere öffnen für Gottesdienste, 
Kindergruppen oder für andere besondere Anlässe. Wenn Sie einen Besuch machen 
wollen, können die Küster vor Ort oft weiterhelfen.

Märchenhafte Kirchen
IN TRIVSELBYGDEN

FÜR AKTUELLE INFORMATIONEN ÜBER BEWIRTUNG  

UND ANDACHT BESUCHEN SIE BITTE UNSERE 

FACEBOOK-SEITE @MJOBACKHOLSLJUNGA 

SEHEN SIE AUCH SVENSKAKYRKAN.SE/KIND/

MJOBACK-HOLSLJUNGA

ERFAHREN SIE MEHR ÜBER DIE KIRCHE ÄLVSERED UNTER

SVENSKAKYRKAN.SE/FALKENBERG/ALVSEREDS-KYRKA

E R FA H R E N  S I E  M E H R  Ü B E R  D I E  K I R C H E N 

Ä L E K U L L A  U N D  ÖX A B ÄC K  U N T E R

T O R E S T O R P S PA S T O R AT. S E / K Y R KO R N A

Die Kirche wurde 1835 eingeweiht, die Kanzel 
stammt von Johannes Andersson aus Mjöbäck. Auf 
dem Friedhof liegt der pietistische Erweckungspre-
diger Jacob Otto Hoof begraben. Für die neueste 
Farbgebung der Kirche zeichnet die Textilkünst-
lerin Elisabet Brenner verantwortlich. Die Kirche ist 
dienstags im Juli von 15.00 – 18.00 Uhr geöffnet. 
Andacht mit Musik um 15 Uhr. Hausgemachter 
Kuchen und Kaffee.

Kirche Holsljunga
K I R C H E N G E M E I N D E  M J Ö B ÄC K- H O L S L J U N G A
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So 17.07 um 16 in der Kirche von Holsljunga 
”Håll mitt hjärta”. Samuel Björkman, Eva Kälvelid 
und David Norénsingen und spielen auf 
verschiedenen Instrumenten.

Die Kirche wurde 1851 errichtet und im Laufe des
Jahres 2019 umgebaut. Die Kanzel, der 
Altaraufsatz und die Nummerntafeln wurden 
von Johannes Johansson aus dem Ort Tokabo 
gefertigt. Die Kirche ist montags im Juli von 
15.00 – 18.00 Uhr geöffnet. Andacht mit Musik 
um 15 Uhr. Hausgemachter Kuchen und Kaffee.

Kirche Mjöbäck
K I R C H E N G E M E I N D E  M J Ö B ÄC K- H O L S L J U N G A
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Do 23.06. um 18 Uhr in der Kirche von Mjöbäck
Sommertöne mit Mjöbäck/Holsljunga, Kindaholmer 
Kirchenchören und Bengt Olausson, Akkordeon.

Das mit Paneelen verkleidete Holzgebäude wurde 
im Jahr 1838 eingeweiht und ist im Außenbereich 
fast unverändert seit der Bauzeit erhalten. Das 
Taufbecken stammt aus dem 13. Jahrhundert und 
wurde vom sogenannten „Meister von Fagered“ 
gefertigt, der in „Funtaliden“ tätig war. Die große 

Kirche ist eine der ältesten Kirchenglocken des 
Landes, die noch immer im Einsatz ist. Sie trägt eine 
Runeninschrift aus dem 14. Jahrhundert.

Kirche Älvsered
K I R C H E N G E M E I N D E  Ä LV S E R E D
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Die Kirche wurde am 22. Dezember 1963 
eingeweiht und wird auch als „Gabenkirche“ 
bezeichnet, da der größte Teil aus Schenkungen 
stammt. Eva Spångberg hat das Altarbild 
geschnitzt und eine Marienstatue gestaltet, die den 
Kirchenraum ziert. Das Gebäude gleicht von der 
Form her einem Zelt. Bleiben Sie gern, genießen 
Sie Kaffee und hausgemachtes Gebäck und 
schauen Sie sich unsere etwas andere Kirche an. 
Geöffnet im Zusammenhang mit Gottesdiensten.

Kirche Överlida
K I R C H E N G E M E I N D E  M J Ö B ÄC K- H O L S L J U N G A
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Sa 23.07. um 18 Uhr in der Kirche von 
Överlida (Beachten Sie den Tag!) 
Astrid Arvidsson, David Norén und Ann-Christine 
Aronsson. Gesang und Instrumente in einer 
wunderbaren Kombination.

So 31.07. um 16 Uhr in der Kirche von 
Överlida
Jenny und Samuel Grahn, Gesang und Gitarre.
Lieder über Glauben, Vertrauen und ein 
sinnerfülltes Leben.

Die Kirche ist aus Holz im neoklassizistischen Stil 
gebaut und wurde 1826 eingeweiht. Sie ersetzte 
eine mit Schindeln verkleidete Kirche, die bereits 
zu katholischen Zeiten eine Pfarrkirche war. Der 
Turm hat seine eigene Geschichte, er könnte 
ursprünglich ein Schutzturm gewesen sein, als 
die alte nationale Grenze für eine Zeitlang dem 
Fluss Stångån folgte. Ein Altaraufsatz aus der 
alten Kirche steht beim Taufstein aus dem 12. 
Jahrhundert. Die Kirche ist im Juli sonntags  
(3., 10., 17. und 24.) von 15 bis 18 Uhr geöffnet.

Kirche Håcksvik
K I R C H E N G E M E I N D E  K I N DA H O L M
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So 03.07. um 18 Uhr in der Kirche von Håcksvik
Eivy Vokalensemble bestehend aus vier Mädchen, 
die Lieder und populäre Musik in einem volks-
tümlichen Ton singen. Es kann auch das eine oder 
andere Instrument auftauchen.

Die Steinkirche stammt aus dem Jahr 1826. Das 
Taufbecken aus Sandstein ist achteckig und wurde 
im 12. Jahrhundert in Västergötland hergestellt. 
Die Kanzel mit ihrer Dreiecksform mit konkaven 
Korbseiten ist sehr ungewöhnlich. Sie ist mit zwei 
goldenen Medaillons geschmückt, auf denen Martin 
Luther und Gustav Wasa abgebildet sind. Die Kirche 
ist im Zusammenhang mit Gottesdiensten geöffnet.

Kirche Östra Frölunda
K I R C H E N G E M E I N D E  K I N DA H O L M
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So 17.07. um 18 Uhr in der Östra Frölunda Kirche
”Håll mitt hjärta”. Samuel Björkman, Eva Kälvelid 
und David Norén singen und spielen auf 
verschiedenen Instrumenten.

Auf dem Hügel hin zum Ätran stand seit 
mindestens 800 Jahren eine Kirche. Der heutige 
Bau wurde in den Jahren 1875-1876 errichtet. Das 
Taufbecken stammt aus dem 13. Jahrhundert, 
der Altaraufsatz und die Kanzel sind Teile des 
Kircheninventars aus dem frühen 17. Jahrhundert. 
Das Altarbild stellt Christus am Kreuz dar und ist 
das Werk eines holländischen Meisters, der eine 
Kopie nach Rembrandt anfertigte. Die Kanzel und 
der Altaraufsatz sind Arbeiten von Sven Nilsson 
Morin. Die Kirche ist ab dem 29. Juni mittwochs 
von 14 bis 16 Uhr geöffnet. Andacht um 14 Uhr 
Kaffee und Kuchen.

Kirche Mårdaklev
K I R C H E N G E M E I N D E  K I N DA H O L M
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So 31.07. um 18 Uhr in der Kirche  
von Mårdaklev
Jenny und Samuel Grahn, Gesang und Gitarre.
Lieder über Glauben, Vertrauen und ein 
sinnerfülltes Leben.

FÜR AKTUELLE INFORMATIONEN ÜBER BEWIRTUNG  

UND ANDACHT BESUCHEN SIE BITTE UNSERE  

FACEBOOK-SEITE @KINDAHOLM

SEHEN SIE AUCH SVENSKAKYRKAN.SE/KIND/KINDAHOLM

Die Kirch wurde im neugotischen Stil errichtet 
und 1900 eingeweiht, nachdem die frühere Kirche 
aus dem 19. Jahrhundert niedergebrannt war. 
Die neue Kirche in Kalv wurde nach Zeichnungen 
von Carl Crispin errichtet. Von den ehemaligen 
Kirchen sind das Taufbecken aus dem 13. 
Jahrhundert und die Holzskulpturen aus dem 17. 
Jahrhundert erhalten. Diese Arbeiten schmücken 
die Westwand. Im hinteren Teil der Kirche 
befindet sich auch ein Werk von Eva Spångberg, 
das den Erzengel Gabriel und Maria darstellt. Die 
Kirche ist ab dem 28. Juni Dienstags von 9.00 bis 
11.30 geöffnet. Andacht um 9 Uhr Kaffee und 
Kuchen im Garten des Gemeindehauses.

Kirche Kalv
K I R C H E N G E M E I N D E  K I N DA H O L M
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So 10.07. um 18 Uhr in der Kirche von Kalv
Kinds Streichquartett spielt sommerliche Lieder.

Die Steinkirche stammt aus dem Mittelalter. Der 
Kirchenraum ist reich mit Gemälden geschmückt. 
An der Decke finden sich unter anderem die sechs 
Schöpfungstage, die vom Kirchenmaler Ditleff 
Ross (1760) gemalt wurden. 1794 wurden diese 
Gemälde mit Motiven aus der Genesis von I M 
Hultgren ergänzt. Der Altaraufsatz stammt von 
1796. Ein älteres Altarbild aus dem Jahr 1687 hängt 
an der südlichen Langwand. Das älteste Inventar 
in der Kirche ist das reich verzierte Taufbecken aus 
Speckstein aus dem 14. Jahrhundert. Die große 
Uhr stammt aus dem Jahr 1590, die kleine Uhr trägt 
die Jahreszahl 1732.

Kirche Älekulla
K I R C H E N G E M E I N D E  Ä L E K U L L A
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Die Kirche in Öxabäck wurde in den Jahren 
1874-1875 errichtet. Der Turm im Westen zeichnet 
sich durch seine ungewöhnliche Architektur aus 
und erinnert mit seinem Treppenturm an die 
Kirchen in Dänemark. In der Kirche befindet 
sich eine sogenannte Kreuzigungsgruppe – ein 
Christusbild mit Maria und Johannes auf Golgota. 
Dieses hervorragende Kulturerbe ist in Eichenholz 
gearbeitet und stammt aus dem Mittelalter. 
Ein Taufbecken aus Speckstein stammt aus der 
zweiten Hälfte des 13. Jahrhunderts. Die große 
Uhr ist eine Arbeit des Spätmittelalters.

Kirche Öxabäck
K I R C H E N G E M E I N D E  ÖX A B ÄC K
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Restaurants 
& Cafés

Lassen Sie  
sich das Beste aus 

unserer Region 
schmecken!

Am wunderschönen See Fegen liegt diese rustikale 
Perle. Hier können Sie gut essen und Kaffeetrinken, 
Veranstaltungen, Partys und Konferenzen abhalten 
und ein wirklich herrliches Naturerlebnis genießen. 
Unsere Gäste haben während ihres Aufenthalts 
bei uns auch die Möglichkeit zum Baden, Angeln 
und Paddeln. Wir bevorzugen es, ökologische und 
lokal produzierte Lebensmittel von Grund auf aus 
Rohwaren ohne Zusatzstoffe zuzubereiten. Die 
Öffnungszeiten finden Sie auf der Website, oder 
folgen Sie uns auf den sozialen Medien. Wenn Sie 
eine größere Gesellschaft sind, können wir auch 
Termine außerhalb der normalen Öffnungszeiten 
vereinbaren. Herzlich Willkommen!

Backa Loge Café
Övre Backa 1, 512 61 Kalv, +46 70-45 39 339
backaloge.se |   Backaloge
info@backaloge.se

K A LV
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Willkommen bei uns zu Hause in Klev. Unsere 
Essensphilosophie lautet lokal erzeugt mit frischen, 
nachhaltigen Rohwaren, die wir von Grund auf 
zubereiten. Oft handelt es sich um unser eigenes 
Lammfleisch mit Beilagen von Erzeugern, die wir 
kennen. Während der Saison und wenn das Wetter 
es zulässt, veranstalten wir „Kochen im Garten“ mit 
Sitzgelegenheiten im Freien und unter Dach. Für 
Öffnungszeiten und Buchungen, siehe Website.

Hemma på Klev
Klevsgatan 1, 512 62 Mårdaklev
+46 70-60 52 264 
hemmapaklev.se

 Hemma på Klev |  hemmapaklev
info@hemmapaklev.se

M Å R DA K L E V
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Charmantes Sommercafé in der Nähe der 
Badestelle und des Familiencampings in Kalv. 
Bei Solvik stehen hausgemachte und regionale 
Produkte im Vordergrund und jede Bestellung 
wird mit Sorgfalt frisch zubereitet. Wir bieten 
eine Reihe von Leckereien wie Waffeln, Eis
in vielen Geschmacksrichtungen und Eisbecher 
sowie leckere hausgemachte Tunnbröd-Rollen. 
In sehr schöner Natur am nördlichen Ende des 
Sees Kalvsjön gelegen.

Café Solvik 
Solvik 1, 512 61 Kalv
+46 72-50 52 151
kalvscamping.se

 Café Solvik
kalvscamping@telia.com

K A LV
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Holsljunga Camping & Café liegt mit Blick auf 
den See Holsjön und den Strand. Bei schönem 
Wetter können Sie auf der Außenterrasse sitzen 
und leckeren Kaffee und Kuchen, Sandwiches, 
leichte Gerichte, Waffeln oder ein Eis genießen. 
Wenn es das Wetter nicht erlaubt, draußen 
zu sitzen, haben wir ein kleines gemütliches 
Café im Innenbereich. Sie können auch einen 
Picknickkorb bestellen, den sie an den Strand, 
auf die Radtour oder auf einen Ausflug auf den 
See in unseren Mietbooten mitnehmen. Oder 
warum spielen Sie nicht eine Runde Boule auf 
unserer Bahn? Hier ist für jeden etwas dabei! 
Geöffnet von 9 bis 18 Uhr Mo-Do und 8 bis 20 
Uhr Fr-So (8 bis 20 Uhr an allen Tagen während 
der Hochsaison. Defibrillatoren sind verfügbar.

Holsljunga Camping 
– platz & Café
Fridolfs väg 3, 512 64 Holsljunga
+46 70-96 96 260
holsljungacamping.se |  holsljungacamping
info@holsljungacamping.se

H O L S L J U N G A
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Dieses rustikale und charmante Waffelcafé 
liegt auf einem Hügel in einem stillen Winkel 
des Waldes. Hier herrscht eine sehr einladende 
Atmosphäre – und verschmutzte Wanderschuhe 
sind eher die Regel als die Ausnahme!  
In Gedanken sind Sie gleich im „Wilden Westen“. 
In Wanderabstand vom Bergwerk Gräne.
Geöffnet vom 25. Mai bis 28. August, samstags 
und sonntags von 11 bis 16 Uhr. Folgen Sie 
uns auf FB für zusätzliche Öffnungszeiten und 
besondere Veranstaltungen. Howdy!

Gold City  
– Gräne Gård Café
Gräne Gård 1, 512 64 Holsljunga
+46 70-79 95 272
goldcity.se |  Gold city Gräne gård
info@goldcity.se

H O L S L J U N G A
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Schöner Campingplatz mit Hüttendorf am 
See Lilla Hallången. Der Campingplatz 
befindet sich auf einer Landzunge im 
tiefblauen See. Die hauseigene Cafeteria 
bietet leichte Erfrischungen, alles für den 
Nachmittagskaffee, Eis und erfrischende 
Getränke. Volle Schanklizenz.

Överlida Campingplatz
& Hüttendorf 
Holsljungavägen, 512 60 Överlida
+46 325-324 39
overlidacamping.se

 Överlida Caamping
info@overlidacamping.se
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Gemütliche Pizzeria mitten im Dorf, außerdem
hausgemachter Mittagstisch, Montag bis Freitag 
von 11.00-14.00 Uhr. Von Dienstag bis Sonntag wird 
hier exzellente Pizza gebacken und es ist bis 20.00 
Uhr geöffnet. Herzlich willkommen!

Mjöbäcksbaren Du & Jag 
Öxabäcksvägen 7, 512 65 Mjöbäck
+46 325-344 44
mjobacksbaren.se 

 Mjöbäcksbaren Du&Jag

M J Ö B ÄC K
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Menü mit allem Möglichen zubereitet, von 
amerikanisch inspirierten Burgern bis hin zu 
unseren eigenen Schnitzeln, die man auf jeden 
Fall probieren sollte! Nach dem Abendessen 
werden eine Reihe von Indoor-Aktivitäten 
angeboten, die jede Menge Spaß machen, wie 
ein 18-Loch-Minigolfplatz, Eisstockschießen auf 
der Matte, Billard und Dart. Im Gebäudekomplex 
gibt es auch sehr schöne Motelzimmer für alle, 
die ihren Aufenthalt weiter verlängern möchten!

Route 154 
Falkenbergsvägen 10, 311 63 Älvsered
+46 325-313 80 
route154.se

 Route 154 Motell |  route_154
info@route154.se

Ä LV S E R E D
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Erleben Sie ein echtes amerikanisches Diner in 
einzigartiger Umgebung mit vielen originalen 
Deko- und Sammlerstücken. Hier wird Rock ’n’ 
Roll in gemütlicher Atmosphäre aus den 50er- 
und 60er-Jahren gespielt. Bei uns können Sie 
köstliche Getränke und gutes Essen aus der 
amerikanischen Küche genießen. 

Take Away auf Wunsch. Wir empfehlen Ihnen, 
einen Tisch unter Tel: 0325-311 30 während der 
Öffnungszeiten des Restaurants zu reservieren. 
Wenn das Restaurant geschlossen ist, rufen Sie 
die gleiche Nummer zwischen 12.00 – 15.00 
Dienstag-Donnerstag an. Buchungen nur 
telefonisch. Für weitere Informationen und 
Öffnungszeiten besuchen Sie bitte die Website.

Mandy´s Diner 
Kinnavägen 2, 311 63 Älvsered
+46 325-311 30
mandysdiner.se

  mandysdiner
info@mandysdiner.se

Ä LV S E R E D
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Foto Gunta Riske

Foto Hemma på Klev
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Aus regionaler
Produktion

Gemütliche Hofläden 
für Liebhaber  

regionaler Produkte.

Foto Gun Erlandsson

Ein Restaurant, das täglich ein Mittagessen des Tages sowie a la Carte anbietet, und wir bieten auch 
Takeaway an. Folgen Sie uns auf den sozialen Medien, um das Menü der Woche zu sehen. Geöffnet zum 
Mittagessen Dienstag - Freitag von 11.15 – 14.30 Uhr. A la Carte wird freitags von 17 bis 20 Uhr, samstags von 
14 bis 20 Uhr und sonntags von 14 bis 18 Uhr serviert. Wir bieten auch Einzel- und Doppelzimmer an, lesen 
Sie mehr unter „Unterkunft“. Willkommen!

Apelkvistens Gasthof und Unterkünfte
Idrottsvägen 4, 512 64 Holsljunga, +46 734-23 41 87 
apelkvistenswardshus.se  | wardshuset@apelkvistens.se

 Apelkvistens Wärdshus & Logi |  apelkvistens_wardshus

H O L S J U N G A
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Gut sortierter Hofladen in Öxabäck. Hier können 
Sie lokal produziertes Rind- und Schweinefleisch 
kaufen. Das Rindfleisch stammt von unserem 
eigenen Hof, wird aber im Schlachthof Dalsjöfors 
zur Weiterverarbeitung in unserem Hofladen 
geschlachtet. Das Schweinefleisch kaufen wir von 
Persgården in Haby. Alle unsere Produkte stammen 
aus eigener Herstellung. Wählen Sie aus Hot Dogs, 
Burgern, Sandwiches, geräucherten Produkten 
sowie allem, was man für die Grillsaison braucht – 
sogar Fleischboxen. Verschiedene Wild-Produkte 
werden zu bestimmten Zeiten des Jahres zum 
Verkauf angeboten. Geöffnet Freitag 12.00 – 18.00 
Uhr und Samstag 10.00 – 14.00 Uhr.
Willkommen bei Hans-Olof und Carina.

Brohage kött 
(Fleischerei Brohage) 
Brohage 1, 511 95 Öxabäck 
+46 70-57 68 039

  Brohagekött
www.brohagekott.se 
brohage@outlook.com

ÖX A B ÄC K
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Bäckerei mit hausgemachten frischen Brötchen, 
Brot, Gebäck usw. Geöffnet dienstags und 
freitags von 07.00 bis 15.00 Uhr. Herzlich 
willkommen bei Lisbeth und Anders!

Överlida Bageri
(Bäckerei Överlida)
Skenevägen 4, 512 60 Överlida
+46 73-14 05 939
lisbeth4702@hotmail.com

Ö V E R L I DA
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Bei Bocksås Eko züchten wir Bio-Rinder, die nur mit 
Gras und Kräutern aufwachsen, in der malerischen 
Umgebung von Trivselbygden. Besuchen Sie 
unseren Hofladen und kaufen Sie Fleisch direkt bei 
uns. Öffnungszeiten und weitere Informationen 
finden Sie auf unserer Website. Folgen Sie uns 
gerne auch auf den sozialen Medien.

Bocksås Eko
(Biohof Bocksås)
Bocksås 2, 511 94 Älekulla  
+46 70-55 57 808
bocksaseko.se

 Bocksås Eko |  Bocksasbonden
mikael.bocksas@gmail.com
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Karsbo Hjort ist ein Damwildgehege etwa 8 km 
südlich von Östra Frölunda. Die Hirsche sind 
fantastische Landschaftspfleger, die unsere 
Weidegebiete rund um den Hof offen halten,
und wir folgen ihnen das ganze Jahr über 
mit Freude. Auf dem Hof gibt es eine für 
Lebensmittel zertifizierte Anlage, über die der 
gesamte Umgang mit dem Fleisch abgewickelt 
wird, wie z. B. das Zerlegen und Verpacken.
Wir bieten eine gemischte Auswahl an 
abgehangenen Fleischstücken ohne Knochen an, 
vakuumverpacktes, gefrorenes Fleisch von feiner 
Qualität sowie Würstchen und Burger mit sehr 
hohem Wildgehalt. Das Damwildfleisch eignet sich 
hervorragend zum Grillen, ist zart und hat einen 
milden Wildgeschmack. Wenn Sie Jäger sind, 
gibt es auch die Möglichkeit der Schleichjagd im 
Gehege. Preise und weitere Informationen
finden Sie auf der Website.

Karsbo Hjort
(Hirschzucht Karsbo)
Karsbo 1, 512 63 Östra Frölunda  
+46 79-34 03 921
karsbohjort.se |   karsbohjort
karsbohjort@netatonce.net

Ö S T R A  F R Ö L U N DA
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Etwas außerhalb von Holsljunga befindet sich 
der Bauernhof Lindåsen Gård unweit der Straße 
154.Hier betreibt die Familie Edman eine 
kleine Bio-Fleischproduktion. Auf dem Hof, der 
wunderschön auf dem Hügel vor den Toren von 
Holsjunga liegt, gibt es sowohl Rinder als auch 
Schweine. Hier können Sie Schweinefleisch und 
Bio-Rindfleisch kaufen. Das Fleisch ist gefroren 
und kann stückweise oder in größeren Portionen 
gekauft werden. Das Fleisch ist biologisch und 
die Tiere werden im kleinen Schlachthof Österöö 
geschlachtet. Der Hofladen ist in der Regel 
samstags geöffnet, aber schauen Sie auf unserer 
Facebook- oder Instagram-Seite vorbei, um die 
aktuellen Öffnungszeiten zu sehen.

Lindåsen Gård
(Hof Lindåsen)
Holsljunga Tommared Lindåsen 1 
512 94 Svenljunga
Linda +46 70-322 59 38
Michael +46 70-322 59 33

  Lindåsen Gård
lindasengard@gmail.com

H O L S J U N G A
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Hübscher Hofladen mit dem Verkauf von Saft 
und Marmelade aus eigener Herstellung. 
Altbewährte Rezepte und reine Zutaten, so 
weit wie möglich schwedisch! Auch Honig und 
viele andere lokal produzierte Erzeugnisse. 
Machen Sie unbedingt einen Spaziergang im 
Wald und am Ufer des Fegen-Sees, wenn Sie 
uns besuchen. Es gibt Tische, an denen Sie Ihren 
eigenen Proviant verzehren können. Außerdem 
einen Grillplatz und einen Spielplatz. In Joarsbo 
gibt es auch gute Angelmöglichkeiten und zwei 
schöne Sommerhäuser mit einer fantastischen 
Lage zur Vermietung.

Joarsbo Gårdsbutik
(Joarsbo Hofladen)
Joarsbo 2, 512 61 Kalv  
+46 70-227 30 85
info@joarsbo.com |  joarsbo
joarsbo.com

K A LV
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LINDÅSEN GÅRD  
Foto L inda Edman

Foto Överl ida Bageri
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Dienstleistungen

Wir setzen alles
daran, dass Sie Ihren
Aufenthalt bei uns
in Trivselbygden

genießen.

Foto Sofia Lindgårde

G E S C H Ä F T E

Mjöbäcks Sparbank ist die Bank von Trivselbygden. 
Sie bietet Finanzdienstleistungen für Privatpersonen 
und Unternehmen. In Verbindung mit der Bank 
steht rund um die Uhr ein Geldautomat zur 
Verfügung, ebenso wie Parkplätze mit einer 
Ladesäule, die während der Öffnungszeiten der 
Bank von Besuchern genutzt werden können.

Sparkasse Mjöbäck
Lidavägen 1, 512 60 Överlida  
+46 325-327 00
mjobackssparbank.se 

  mjobackssparbank
info@mjobackssparbank.se

Ö V E R L I DA
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Hier können Sie Ihr Auto, Ihren Wohnwagen und 
andere Fahrzeuge waschen. Buchung direkt auf 
der Website.

Autowäsche Överlida
Hallavägen 10, 512 60  Överlida
+46 70-86 03 431
overlidaspolhall.se

 överlidaspolhall
info@överlidaspolhall.se

Ö V E R L I DA
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Sehr schön gelegener Rastplatz am See Holsjön, 
direkt südlich von Holsljunga. Hier stehen 
Tische und Bänke, es gibt eine Toilette und 
eine Informationstafel – alle sauber, hübsch und 
gut gepflegt!! Viele sprechen vom schönsten 
Rastplatz am gesamten Länsväg 154.

Rastplatz Bertas Camping
Koordinaten: 57.403537, 12.957958

H O L S L J U N G A
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Brauchen Sie Hilfe, Ihr Zuhause für die 
Feriensaison fit zu machen? Wir haben 35 
Jahre Erfahrung im Service für Wohnmobile, 
Caravans und Anhänger aller Marken. Hedströms 
ist eine Full-Service-Werkstatt und führt alle 
Arten von Reparaturen durch. Autorisierte 
Werkstatt für LMC, Marken der Knaus-Gruppe, 
Alde und Truma. Für Campinggäste führen wir 
auch Notreparaturen auf Campingplätzen der 
Umgebung durch! Im Angebot ist auch AGA/
Linde Gas für Wohnmobile/Wohnwagen.

Hedströms
Freizeitfahrzeuge
Skenevägen 4, 512 60 Överlida 
+46 70-34 54 544
hedstromsfritid.se |  jhfritid
jonas@hedstromsfritid.se

Ö V E R L I DA
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Jezz Interior ist ein etabliertes Unternehmen und 
seit 2018 auch in Överlida aktiv. Der Schwerpunkt 
liegt auf Textilausstattung und Spezialtischlerei 
für die Einrichtung öffentlicher Räume. Das 
Unternehmen verfügt über große Erfahrung 
und hier werden Gardinen, Bettüberzüge, 
Kissen und Kopfteile genäht. Auch Reparaturen 
von Sitzkissen, Zelten, Persennings usw. Im 
Tischlerbereich ist alles möglich. „Wenn Sie es sich 
vorstellen können, können wir es machen“! Ein 
schöner Bartresen oder ein anderes besonderes 
Element? Sprechen Sie uns einfach an. Wir 
zeichnen und produzieren auch Messestände.

Jezz Interior
(Inneneinrichtung)
Västgötavägen 3, 512 60 Överlida
+46 70-33 38 420, +46 70- 92 28 032
jessica.hedstrom@jezzinterior.se
conny.waern@jezzinterior.se
jezzinterior.se |   jezzinterior
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Wenn Sie Ihr Auto, ihr Wohnmobil oder ihren 
Anhänger warten oder reparieren müssen, 
können Sie sich an uns wenden. Wir verfügen 
über ein breites Wissen über Neu und Alt. Wir 
füllen digitale Servicebücher aus und führen 
Service nach OE-Vorgaben für eine gepflegte 
Neuwagengarantie aus. Im Falle einer Reparatur 
oder Wartung erhalten Sie immer ein Angebot, 
bevor die Arbeiten ausgeführt werden. Wir führen 
auch Reparaturen an Quads, Traktoren, Mopeds, 
Außenbordern usw durch. Herzlich Willkommen!

Gullanders 
Bil & Mek
Öxavallsvägen 2, 511 95 Öxabäck
+46 760-22 97 12
verkstad@gullanders.com

 Gullanders Bil & Mek AB

ÖX A B ÄC K
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Ein besonders persönlicher Service kennzeichnet diesen Laden, der sich an 
Landwirte, Hauseigentümer, Handund Heimwerker, Unternehmer, Kleintier-
züchter, Ferienhausbesitzer usw. richtet. Breit gefächertes Sortiment!

Älvsereds Landhandel
Mårdaklevsvägen 22, 311 63 Älvsered
+46 325-311 08  

 alvseredslantman.se 
info@alvseredslantman.se

Ä LV S E R E D
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Öffnungszeiten
Mon-Frei 	07:30–17:30
Samstag 	 09:00–13:00

Gut sortiertes Baustoffgeschäft, in dem Sie so gut wie alles finden,  
was Sie für Neubauten oder Renovierungen benötigen. Willkommen.

Baumarkt Västkuststugan
Öxabäcksvägen 10, 512 65 Mjöbäck
+46 325-186 16
vastkuststugan.se

 vastkuststuganbyggvaror
info@vastkuststugan.se

H O L S L J U N G A
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Öffnungszeiten
Mon-Don	07:00–17:30
Freitag 	 07:00–16:00
Samstag 	 09:00–12:00

Foto Älvsereds Lantmän
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In der Region Trivselbygden gibt es viel zu entdecken, und ab und an muss der Tank 
für eine weitere spannende Runde aufgefüllt werden. Benzin, Diesel oder Strom? 
Hier auf dem schönen schwedischen Land gibt es auch den passenden Kraftstoff für 
Ihr Fahrzeug! Die Tanksäulen sind nicht bemannt und rund um die Uhr verfügbar.

Lebensmit-
telläden

Tankstellen

Hier finden Sie die
Lebensmittelgeschäfte
unserer Gegend und  

deren Öffnungszeiten.
Herzlich willkommen!

Öffnungszeiten:
Mon–Fre 	09:00–21:00 Uhr
Sam–Son	 10:00–19:00 Uhr

Handlar´n i Öxabäck 
Överlidavägen 11, 511 95 Öxabäck
Laden: +46 735675090
Pizza-Bestellung: +46 760375095

 Handlarn Öxabäck

ÖX A B ÄC K

110

Öffnungszeiten:
Mon–Fre 	09:00–18:00 Uhr
Samstag	 09:00–13:00 Uhr
Sonntag 	 Geschlossen

Ica Nära Älekulla Livs 
Gunnarsjövägen 11, 511 94 Älekulla
+46 320-500 77

 Älekulla livs

Ä L E K U L L A
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Ein 24/7 geöffnetes Geschäft, das Sie mit Ihrer 
Bankkarte betreten. Hier haben Sie alles, was 
Sie für Ihren Alltag benötigen. Frische Produkte, 
Trockenwaren, alkoholfreie Getränke und Snacks.

Apelkvistens Livs 
Vallvägen 3, 512 64 Holsljunga
+46 734 23 41 87

  Apelkvistens Livs 
wardshuset@apelkvistens.se

H O L S J U N G A
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Kraftstoff:		  Bensin & Diesel
Zahlungsmethode:	 Karte
Sonstiges: 		  Lebensmittelladen &  
		  Pizzeria direkt nebenan.

Oljeshejkerna Johnsson
Mjöbäck
Öxabäcksvägen 7, 512 65 Mjöbäck
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Kraftstoff:		  Benzin, Diesel & Ladestation 
		  für Elektrofahrzeuge.
Zahlungsmethode: 	 Karte 
Sonstiges: 		  Druckluft zur Einstellung
		  des Reifendrucks verfügbar
		  Lebensmittelladen in  
		  direkter Nachbarschaft.

Oljeshejkerna Johnsson
Älekulla
Gunnarsjövägen 11, 511 94 Älekulla

Ä L E K U L L A

118

Kraftstoff:		  Bensin & Diesel
Zahlungsmethode:	 Karte 
Sonstiges:		  Stellplatz in  
		  unmittelbarer Nähe.

SMART
Köpmansvägen 2, 512 60 Överlida
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Kraftstoff:		  Bensin & Diesel
Zahlungsmethode: 	 Karte 
Sonstiges: 		  Lebensmittelladen in  
		  direkter Nachbarschaft.

Kalvsjöholmsbolaget
Kyrkbyn Kalvsjöholm 1, 512 61 Kalv

K A LV
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Kraftstoff:		  Bensin & Diesel
Zahlungsmethode:	 Karte
Sonstiges: 		  Lebensmittelladen in 
		  direkter Nachbarschaft.

Qstar
Överlidavägen 15, 511 95 Öxabäck
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Kraftstoff:		  Bensin & Diesel
Zahlungsmethode: 	 Karte 
Sonstiges: 		  Motel & Restaurant in 
		  direkter Nähe.

Din-X
Falkenbergsvägen 10, 311 63 Älvsered
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120Ica Nära Monicanders 
Öxabäcksvägen 7, 512 65 Mjöbäck
+46 325-340 04

 ICA Nära Monicanders
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Öffnungszeiten:
Mon–Fre 	08:00–21:00 Uhr
Sam–Son	 09:00–18:00 Uhr

Handlar´n i Kalv
Kyrkbyn, 512 61 Kalv
+46 76-172 85 99
handlarnkalv@gmail.com

K A LV
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Öffnungszeiten:
Mon–Fre 	09:00–19:00 Uhr
Samstag	 09:00–18:00 Uhr
Sonntag 	 10:00–17:00 Uhr
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Unterkünfte

Foto Helene Jansson

Hier findet 
sich für jeden 
die passende 
Unterkunft!

Foto Helene Jansson

SÄVEKULLA 
Foto: Helena Hafstrand

In einer fantastischen Waldlandschaft mit 
altertümlichen Wiesenflächen und lichten 
Baumgruppen liegt Sävekulla. Hier ist die Natur 
immer spürbar und in direkter Nähe locken die 
sanften Wellen des Sees Storasjön zum Angeln,
bieten grandiose Aussichten und laden zum 
erfrischenden Bad ein. Hier gibt es auch ein 
Haus mit acht Betten. Gerne können Sie auch 
Themenabende, Vorträge oder warum nicht auch 
einen Hundekurs hier bei uns abhalten!
Vierbeiner sind mehr als willkommen. Boot und 
Angelschein sowie WLAN sind im Mietpreis 
enthalten. Willkommen!

Naturnahe Unterkünfte
in Sävekulla 
Sävekulla 110, 311 63 Älvsered
+46 702-88 19 38  
sävekulla.se  

 Sävekulla - naturnära boende
 savekullanaturnaraboende

savekulla110@gmail.com
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Motel mit Retro-Feeling in der Nähe von 
Ullared. Hier haben wir eine bunte Umgebung 
mit Oldtimern, Benzinpumpen und anderen 
Kuriositäten aufgebaut. Wir bieten Doppel- 
und Familienzimmer, alle mit eigenem 
Badezimmer. Die Zimmer verfügen über 
Kühlschrank, Mikrowelle und Wasserkocher. 
Wir bieten verschiedene Indoor-Aktivitäten 
wie einen 18-Loch-Minigolfplatz, Curlingauf 
Matten, Billard und Darts. 150 Meter vom Hotel 
entfernt gibt es einen gemütlichen Badeplatz 
und wir haben auch unser eigenes Restaurant 
mit einer fantasievollen Speisekarte mit allem 
von amerikanisch inspirierten Burgern bis hin 
zu unseren eigenen Schnitzeln. Unsere Gäste 
haben uns auf booking.com eine Bewertung 
von 9,3 gegeben, worauf wir stolz sind. Buchen 
Sie entweder über unsere Website oder 
kontaktieren Sie uns telefonisch.

Route 154 – Motell
Falkenbergsvägen 10, 311 63 Älvsered 
+46 325-313 80 
route154.se | info@route154.se 

 Route 154 Motell |  route_154
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122 Lin’s B&B liegt in Älvsered in der Nähe des Sees 
Nabben und bietet Zimmer mit eigenem Bad, 
Flachbildfernseher mit Netflix, Kühlschrank, 
Mikrowelle und Tee- und Kaffeekocher. Lin’s B&B 
verfügt über einen Garten mit Außenmöbeln 
und Grill und bietet kostenlose Parkplätze für die 
Gäste. Morgens wird ein europäisches und ein
asiatisches Frühstück serviert. In der Umgebung 
können Sie wandern, baden, angeln und Kanu 
fahren. Das Haus liegt nur zwei Gehminuten vom 
örtlichen Lebensmittelgeschäft und dem nächsten 
Restaurant entfernt. Auf Booking.com finden Sie 
weitere Informationen. Herzlich willkommen!

Lin`s B&B
Mårdaklevsvägen 7, 311 63 Älvsered
comhem88@gmail.com
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FAMILIENCAMPINGPL ATZ K ALV
Foto Sofia Lindgårde

ÖVERLIDA CAMPINGPL ATZ  
& HUTTENDORF 
Foto overlidacamping.se

All unseren 
Sehenswürdigkeiten

gemeinsam ist
die Nähe zu unserer

fantastischen
Natur!

Foto Åsa Slobodnik

Lerbäcksbyn war im 19. Jahrhundert ein 
bedeutendes Gut und gehörte einem 
wohlhabenden Tuch-Zwischenhändler. Auch heute 
noch ist es höchst lebendig! Das Haupthaus kann 
für längere oder kürzere Zeit gemietet werden und 
in der „Färberei“ werden Zimmer vermietet. Im 
Garten gibt es Möglichkeiten zu zelten oder Ihr
Wohnmobil ein paar Tage aufzustellen. Durch 
Lerbäcksbyn führt der Kindaholm-Wanderweg. 
Führungen auch auf Englisch. Herzlich willkommen!

Lerbäcksbyn boende
(Gutshof Lerbäck) 
Lerbäcksbo Överbyn 1,  
512 63 Östra Frölunda  
+46 325-303 03, +46 76-47 33 166
lerbacksbyn.se   |  Lerbäcksbyn
christina@lerbacksbyn.se
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Schöner Campingplatz mit Hüttendorf am See Lilla 
Hallången. Der Campingplatz befindet sich auf 
einerVLandzunge im tiefblauen See. Er verfügt über 
einen eigenen Badebereich mit feinem Sandstrand 
und bietet viele Aktivitäten für die großen und 
kleinen Urlauberinnen und Urlauber. Die Umgebung 
ist weit und offen, bietet große Flächen zum 
Herumtollen und Spielen und für Schwimmkundige 
führt ein Steg ein Stück weit hinaus ins Wasser. Ein 
eigener Spielplatz, ein Laden und eine Cafeteria 
sowie eine spannende Abenteuer-Minigolfbahn und 
Paddel-Tennisbahn stehen ebenfalls zur Verfügung. 
Gute Angelmöglichkeiten und Kanu-, Kajakund
Motorbootverleih. Herzlich willkommen bei uns!

Överlida Campingplatz
& Hüttendorf 
Holsljungavägen, 512 60 Överlida
+46 325-324 39
overlidacamping.se |  Överlida Camping
info@overlidacamping.se
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Das Urlaubsparadies am Fegensee – ein Ort, an 
dem Sie eine Pause vom Tempo der Großstadt 
einlegen können. Hier können Sie am See die 
Natur erleben, die mit ihrer Vielfalt und Einfachheit 
überrascht. Wir bieten eine gemütliche Unterkunft 
mit Seeblick und ausgewählten und hochwertigen 
Mahlzeiten, die wir von Grund auf zubereiten. In der 
Küche verwenden wir frische und lokal produzierte 
Zutaten, wenn möglich auch Bio. Aufgrund des 
großen Interesses vermieten wir bis auf weiteres 
das gesamte Ferienhaus im Laufe des Jahres 2022. 
Wenn Sie einen holzbefeuerten Whirlpool oder 
unser Ferienhaus mieten möchten, kontaktieren Sie 
uns bitte vorzugsweise per SMS oder E-Mail. Derzeit 
haben wir 6 Zimmer mit 2 Betten und ein Zimmer 
mit einem Einzelbett (insgesamt für 13 Personen).

Övre Backa 1, 512 61 Kalv
+46 70-45 39 339
backaloge.se |  Backaloge
info@backaloge.se

Backa Loge Semesterhus
K A LV
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Joarsbo ligger makalöst vackert med stugor 
som kikar ut mot sjön Fegen. Här kan du spana 
på fåglar, fiska, bada, vandra eller bara vara och 
njuta av stillheten omkring dig. I Joarsbo finns 
två moderna stugor med totalt 13 bäddar, den 
ena nybyggd 2018. De är fullt utrustade och alla 
hyresgäster har tillgång till egen båt och fina 
grillmöjligheter. Stugorna är vinterbonade och 
tillgängliga året om! Es gibt auch einen markierten 
Wanderweg von 3 km Länge, mit der Möglichkeit 
bis nach Backa Loge zu verlängern.

Campingplatz und 
Hüttendorf in Joarsbo)
Joarsbo 2, 512 61 Kalv
+46 325-540 64, +46 70-227 30 85
joarsbo.com |  Joarsbo
info@joarsbo.com
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Inmitten eines großen Seesystems mit schönen 
Wasserstraßen und Kanälen liegt dieses Angler- 
und Outdoor-Paradies! Der Campingplatz 
verfügt über 35 Stellplätze mit Stromanschluss 
– und alle mit Blick auf den See! Die üppige 
Schönheit der Natur und das sanfte Rauschen 
des Eichenwalds schaffen eine ruhige Stimmung, 
die Ihren Aufenthalt bei uns prägen wird. Es 
gibt vielfältige Angelmöglichkeiten und auf dem 
Campingplatz können erfolgreiche Angler ihren 
Fang ausnehmen und reinigen – dafür steht 
ein entsprechender Raum bereit. Boot, Kanu, 
Kajak und Fahrrad können gemietet werden. 
Darüber hinaus gibt es ein großartiges Hausboot 
für Leute, die noch mehr Abenteuer oder 
Abgeschiedenheit suchen. Am See gibt es einen 
Sandstrand und einen Badebereich mit Klippen, 
ein Café und ein Laden liegen in Fußweite.

Familiencampingplatz Kalv
Kyrkbyn Kalvsjöholm 2, 512 62 Kalv
+46 325-512 58, +46 72-50 52 151
kalvscamping.se |  Kalvs Familjecamping
kalvscamping@telia.com 
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Auf dieser neu errichteten Stellfläche für 8 
bis 10 Wohnmobile übernachten Sie mit einer 
herrlichen Aussicht über den See Hallången. Es 
gibt Stromanschlüsse, man kann Wasser tanken 
und die Toiletten leeren. Toilette ist vorhanden. 
WLAN ist ab Sommer 2021 verfügbar. Die 
Kosten von 180 SEK sind vor Ort zu zahlen. 
Herzlich willkommen!

Stellplatz für
Wohnmobile
Köpmansvägen 2, 512 60 Överlida
+46 70-57 78 373

Ö V E R L I DA
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Foto Kalvs Skolhus (Schulhaus Kalv)

HOLSLJUNGA CAMPINGPL ATZ & CAFÉ
Foto Rickard Westrin

Mandy’s Inn Motel ist eine Unterkunft ganz 
anderer, sehr persönlicher Art in einer einzigartigen 
Umgebung. Prägend sind unter anderem 
Erinnerungsstücke an die Musik der 50er- und 
60er-Jahre mit Rock-’n’-Roll-Einflüssen und originale 
amerikanische und schwedische Sammlerstücke. 
Jedes Zimmer hat ein eigenes Thema, und es gibt 
ein großes Wohnzimmer mit Balkon. Frühstück 
inbegriffen. Auch Pauschalangebote mit Unterkunft, 
Tischreservierung mit Abendessen im Restaurant 
Mandy’s Diner in Älvsered mit Chauffeurservice in 
einer Limousine hin und zurück sind möglich. Sie 
können auch in unserem ebenfalls ungewöhnlichen 
Ferienhaus direkt neben Mandy’s Inn Motel 
übernachten. Auch hier ist die Einrichtung im 
typischen Stil von Mandy’s Diner mit dem Rock 
’n’ Roll Look der 50er und 60er Jahre gehalten. 
Das Ferienhaus hat 3 Zimmer und eine Küche für 
Selbstversorger. Es bietet bis zu 6 Schlafplätze mit 
fertig bezogenen Betten. Ideal für Selbstversorger 
und für Familien mit Kindern. Frühstück und 
Reinigung können zusätzlich gebucht werden. Das 
Ferienhaus ist barrierefrei. Beide Unterkünfte haben 
Zugang zu einem großen Garten und einer Terrasse 
und bieten gratis WLAN und Parkplätze. Buchung 
per Telefon. Ganzjährig geöffnet!

Mandy´s Inn
Mjöbäcks Prästgård 1, 512 65 Mjöbäck
+46 70-32 51 480
mandysdiner.se |   Mandy´s Inn
info@mandysdiner.se
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Holsljunga Camping & Café ist ein ruhiger, friedlicher, kleiner und familiärer Naturcampingplatz am wunderschönen 
Sandstrand des Sees Holsjön. Es gibt Plätze für Wohnmobile, Wohnwagen und Zelte. Sie können außerdem 
drei frisch renovierte Ferienhäuser in verschiedenen Größen mieten. Bei schönem Wetter können Sie auf der 
Außenterrasse sitzen und leckeren Kaffee und Kuchen, Sandwiches, leichte Gerichte, Waffeln oder ein Eis genießen. 
Wenn es das Wetter nicht erlaubt, draußen zu sitzen, haben wir ein kleines gemütliches Café im Innenbereich. 

Hier können Sie am 300 Meter langen hübschen, flachen und kinderfreundlichen Sandstrand baden. Mieten Sie 
ein SUP-Stand Up Paddle, ein Boot, Kajak oder ein Kanu und machen Sie eine Tour auf dem See. Der See Holsjön 
bietet fantastische Angelgewässer und bei uns können Sie Angelscheine kaufen. Sie können ein Fahrrad mieten 
und die schöne Landschaft in der Gegend entdecken. Vielleicht möchten Sie auch einen der nahe gelegenen 
Bauernhöfe mit Hofladen besuchen oder machen Sie einen Ausflug nach Gräne Gruva auf unserem neuen 
schönen Radweg. Hier finden Sie tolle Wanderwege und Wandergebiete im Wald mit Elchen, Füchsen, Hirschen, 
Beeren und Pilzen. Sie können auch einen Picknickkorb bestellen, den Sie auf Ihren Ausflug mitnehmen können. 
Freuen Sie sich auf eine Boule-Bahn, einen angrenzenden Fußballplatz, eine Krocket-Bahn und Grillmöglichkeiten. 

Gekås in Ullared ist natürlich ein beliebtes Ausflugsziel,das nicht mehr als 38 km von hier entfernt ist. Sowohl bei 
uns als auch an Teilen des Strandes sind Hunde willkommen! Kommen Sie und erleben Sie einen wunderbaren 
Urlaub mit jeder Menge Spaß bei uns. Raus aus der Routine – entspannen Sie sich, leben Sie das schöne 
Campingleben, entdecken Sie Outdoor-Aktivitäten und genießen Sie fantastisches Essen in Ihrem Schweden-
Urlaub. Defibrillatoren sind verfügbar.

Holsljunga Campingplatz & Café
Fridolfs väg 3, 512 64 Holsljunga, +46 70-96 96 260
holsljungacamping.se |  holsljungacamping | info@holsljungacamping.se
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Sehr geschmackvoll eingerichtetes Gutshotel mit 
schönen, sauberen Zimmern, aufgeteilt in zehn 
normale Zimmer und zwei Suiten. Auf dem Gutshof 
gibt es noch weitere Zimmer, Naturcamping und 
Übernachtungsmöglichkeiten auf dem Dachboden 
oder in Militärzelten. Vor Ort können verschiedene 
Aktivitäten gebucht werden. Gepflegte, 
landschaftlich reizvoll gelegene Anlage an einem 
kleinen See, sehr qualitätsvoll und in schöner 
Umgebung. Eigene Fischgewässer mit Edelfischen.
Bootsverleih und Buchungsmöglichkeit für einen
ausgebildeten Angelführer. Ausgezeichneter Ort 
zum Angeln, Wandern und Radfahren!

Hof Påarp
Påarps Gård 1, 512 95 Håcksvik
+46 325-530 11, +46 70-66 53 011
paarpsgard.se |   paarpsgard
info@paarpsgard.se
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Das Schulhaus von Kalv mit dem See Kalvsjön 
und dem Wald vor der Haustür ist ein gut 
erhaltenes Gebäude, das vor Kurzem zum 
Hostel/Seminarhaus/Gruppenhaus umgebaut 
wurde. Es gibt 36 Schlafplätze in Etagenbetten, 
aufgeteilt auf 8 Zimmer über zwei Etagen, sowie 
eine voll ausgestattete Küche mit Esszimmer 
und mehrere Gemeinschaftsbereiche 
mit Sofagruppen und Billardtischen. Das 
Schulhaus eignet sich für verschiedene 
Gruppenaktivitäten, denn die Turnhalle und 
ein Klassenraum sind erhalten und es gibt 
die Möglichkeit, das ganze Haus für größere 
Gesellschaften, Seminare oder Feste zu mieten. 
Draußen locken einladende Rasenflächen 
mit Gartenmöbeln, eine Grillhütte und ein 
kleinerer Fußballplatz. Es gibt auch Stellplätze 
für Wohnmobile und jetzt auch zwei Glamping-
Zelte, die unter anderem mit richtigen Betten, 
Sitzmöbeln und Kühlschrank ausgestattet sind. 
Der See Kalvsjön in fußläufigem Abstand bietet 
eine schöne Badestelle sowie Möglichkeiten 
zum Angeln und Kanufahren. Direkt beim 
Schulhaus gibt es hervorragende Wanderwege 
durch den Wald und an Hirschgehegen vorbei. 
Herzlich willkommen!

Kalvs Skolhus
(Schulhaus Kalv)
Kalvs Skolhus AB, 
Kyrkbyn Skolhuset 1, 512 61 Kalv
+46 73-05 72 735, +46 76-84 67 244
kalvsskolhus.se |   KalvsSkolhus
info@kalvsskolhus.se
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In unserem Gästehaus in Holsljunga bieten wir 
Ihnen Einzel- und Doppelzimmer. Unsere Unterkunft 
liegt in der Nähe des Sees Holsjön und seinem 
schönen Strand, vielen tollen Wanderwegen 
und der Natur mit ihrer schlichten Schönheit. Für 
diejenigen, die während ihres Aufenthaltes bei uns 
gerne aktiv sein wollen, gibt es in der Nähe ein 
Fitnessstudio und eine Multisport-Arena. Wenn Sie 
lieber shoppen möchten, liegt unsere Unterkunft 
nur etwas mehr als eine halbe Stunde von Ullared 
entfernt! Wir servieren auch Mittagessen und a la 
Carte in unserem Restaurant, lesen Sie mehr unter 
„Restaurants und Cafés“ Doppelzimmer 895 SEK/
Nacht und Einzelzimmer 695 SEK/Nacht. Natürlich 
ist unser gutes Frühstück inbegriffen.
Herzlich willkommen!

Apelkvistens Gasthof 
und Unterkünfte
Idrottsvägen 4, 512 64 Holsljunga
+46 734-23 41 87

 Apelkvistens Wärdshus & Logi
 apelkvistens_wardshus

wardshuset@apelkvistens.se
apelkvistenswardshus.se
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Willkommen zu Hause bei uns in Klev. Hier leben 
und essen Sie in einer kulturhistorisch
bedeutenden Umgebung ganz nah an der 
Natur. Unser B&B, dessen Ursprünge bis ins 
17. Jahrhundert reichen, hat vier Zimmer mit 
breiten Bodendielen und massiven Blockwänden. 
Das Frühstück ist im Preis inbegriffen und das 
Abendessen kann im Voraus gebucht werden.
Haustiere sind willkommen. Die Zimmer werden 
über die Website gebucht.

Hemma på Klev – Klevs 
Gästgiveri (Gasthof)
Klevs Gästgivargård 1, 512 62 Mårdaklev
+46 70-60 52 264 | hemmapaklev.se 

  Hemma på Klev – Klevs gästgiveri 
  hemmapaklev

info@hemmapaklev.se
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Verwöhnen
Sie sich

Foto Sophia Andersson

Willkommen bei Framfoten! Zu uns können Sie 
immer kommen, wenn Sie Hilfe bei der Fußpflege 
brauchen: Eingewachsene Nägel, Warzen, 
Hühneraugen und Schrunden sind zum Beispiel 
häufige Beschwerden. Aber auch wenn Sie keine 
Probleme haben, sind Sie willkommen. Sich selbst 
und den eigenen Füßen ein wenig zusätzliche 
Aufmerksamkeit mit einer entspannenden
Fußpflege zu gönnen, ist nie verkehrt!

Framfoten (Fußpflege)
Mårdaklevsvägen 13, 311 63 Älvsered
+46 70-61 62 147
framfoten.se  |   Framfoten
marie@framfoten.se
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Morema liegt in Håcksvik und wird von Monika 
Söderberg, ausgebildete Reflexzonentherapeutin 
und Wellness-Masseurin mit klassischer Massage, 
betrieben. Ich biete klassische Massage, 
Regentropfenmassage, tiefgehende tibetanische 
Gesichtsmassage und Reflexzonentherapie an.
Als Reflexzonentherapeutin arbeite ich damit, 
Blockaden im Körper zu lösen, um einen besseren 
Flow zu erzielen, damit der Körper bessere 
Bedingungen hat, um sich selbst zu heilen.
Die Regentropfen-Massage ist eine sanfte 
Massage, bei der ich mit ätherischen Ölen 
arbeite, die helfen, Blockaden im Nacken und 
Rücken zu lösen. Ich verwende reine ätherische 
Öle ohne Chemikalien.
Die tiefgehende tibetanische Gesichtsmassage 
ist eine Behandlung, die Ruhe und Frieden 
fördert, das Gesicht strafft und die Durchblutung 
anregt. Auch das Lymphsystem bekommt einen 
Schub. Ich massiere auch durch den Nacken und 
die Kopfhaut.
Während des letzten Teils, der aus Entspannung 
besteht, werden die Hände und Füße massiert. 
Für mich ist es wichtig, Ihnen die Energie zu 
geben, die Sie für den Tag benötigen.
Buchungen erfolgen telefonisch. Willkommen!

Morema (Massage)
Lisseberg 1, 512 95 Håcksvik  
+46 70-52 05 282

 moremareflexochmassage
frassefriis@hotmail.com
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Lena, die dieses gut ausgestattete Fitness-
Studio auf zwei Etagen betreibt, ist zertifizierte 
Trainings- und Ernährungsberaterin und kann 
Sie ganz individuell zu Ihren persönlichen Zielen 
führen! Das Fitness-Studio ist modern und mit 
zahlreichen Fitnessgeräten und Maschinen, 
mit Umkleidekabinen, Duschen und Sauna 
ausgestattet. Fürs Training gelten Verträge mit 
unterschiedlich langen Zeiträumen. Das Studio 
bietet auch Personal Training, Ernährungsberatung, 
Gruppentraining und Lauftraining.

Lenas Kost & Träning
(Fitness-studio)
Idrottsvägen 2, 512 64 Holsljunga
+46 70-54 33 487
lenaskostochtraning.se

 Lenas Kost & Träning |  lenaskostochtraning
info@lenaskostochtraning.se
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Bei Inger sind alle willkommen, groß und klein! 
Ihre Frisur? Schon bald ganz frisch und neu. Wir 
kümmern uns mit Freude und professioneller 
Kompetenz um Ihr Haar, mit Dauerwelle, Schnitt 
und Färben! Herzlich willkommen zum neuen 
Urlaubs-Look! Geöffnet dienstags und freitags von 
10.00 – 14.00 Uhr. Urlaub in den Kalenderwochen 
29-32. In der „Klippstugan“ werden auch in 
Schweden produzierte, natürliche und ökologische 
Hautpflegeprodukte verkauft. Eigener 
Webshop, unter anderem mit Magnetschmuck, 
Wasserreinigern und Hautpflege.

Mårdaklevs Klippstuga  
& Life and Body (Friseur)
Vallenvägen 1, 512 62 Mårdaklev
+46 70-65 00 450
lifeandbody.se
inger@lifeandbody.se
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Foto Lenas Kost & Träning (Fitness-studio)
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DAS WUNDERBARE

Dank des schwedischen Jedermannsrechts darf sich jeder Mensch frei durch 
die schwedische Natur bewegen. Es gilt allerdings ein paar Grundregeln 
zu beachten, wenn Sie in der Natur wandern, campen, klettern, Blumen 
pflücken, Pilze sammeln usw. Das Jedermannsrecht gewährt jedermann den 
Zugang zur Natur. Daher ist es unsere gemeinsame Verantwortung, dieses 
uralte Recht zu bewahren, indem wir sorgsam mit ihm umgehen. Nehmen 
Sie Rücksicht auf die Grundbesitzer und schaden Sie nicht der Natur, in der 
Sie sich aufhalten.

Genauere Informationen erhalten Sie unter naturvardsverket.se

Jedermannsrecht

Foto Daniel Iglesias


